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Helmut Michaelis fiir iiber 50 Jahre Ehrenamt geehrt
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LIEBE VEREIN

SMITGLIEDER

Inzwischen sind schon wieder etliche Wochen
seit unserer Vereinsmitgliederversammlung ver-
gangen, dennoch gilt es hier noch einmal tiber die
wichtigsten Aspekte zu berichten. Hinsichtlich des
parlamentarischen Teils ist hierzu untenstehend
wie gewohnt ein Protokollauszug abgedruckt.

Mindestens genauso wichtig wie die allgemeinen
Informationen zum Vereinsleben war aber die Staf-
felstabsiibergabe auf dem Posten des Sportwartes.
Helmut Michaelis, der dieses Amt seit 1982 inne-
hatte (44 Jahre), war fiir den Posten, wie im Vor-
jahr angekiindigt nicht noch einmal angetreten.
Aus diesem Anlass war es mir eine Freude, seine
ehrenamtliche Tatigkeit in hier auszugsweise abge-
druckter Laudatio einmal umfassend zu wiirdigen:

»Lieber Helmut, als Du das erste ehrenamtli-
che Leitungsamt in unserem Verein iibernommen
hast, war ich noch nicht einmal geboren. 1970,
war das, da wurdest Du zum Abteilungsleiter der
Handballabteilung gewiéhlt. Zu diesem Zeitpunkt

1. Vorsitzender 2.Vorsitzende (i

warst Du bereits 14 Jahre Mitglied im TSV Ru-
dow. Insofern kénnen wir auch in dieser Hinsicht
in diesem Jahr ein Jubilium feiern - 70 Jahre Ver-
einsmitgliedschaft — Allein das ist sehr beeindru-
ckend und das macht Dich zum echten Vereinsur-
gestein.

Bereits vier Jahre nach dem Vereinsbeitritt wur-
dest Du Schiedsrichter und hast insgesamt 28 Jah-
re fiir unseren Verein gepfiffen, 15 Jahre davon als
A -Schiedsrichter. Der Handball - Verband Berlin
hat diese Tétigkeit mit Ehrennadeln in Bronze und
Silber ausgezeichnet. Und auch als Jugendtrainer
warst Du im Handball tétig.

Die Handballabteilung hast Du 12 Jahre lang ge-
leitet, bis Du 1982 erstmals zum Vereinssportwart
gewdhlt wurdest. Allein dieses Amt hattest Du
also nun unglaubliche 44 Jahre inne. Hinzu kamen
dann noch einige Posten in der Tennisabteilung,
Kassenpriifer 1982-1987, Sportwart 1987-1988
und stellvertretender Abteilungsleiter 2004 -2026.
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Aber auch tiber den Verein hinaus hast Du Dich
immer wieder engagiert und eingebracht. Zu den
wichtigsten Punkten unter vielen gehorten viel-
leicht die Mitbegriindung der Neukéllner Sport
AG im Jahr 1982 und Deine Aktivititen im Rah-
men der Deutschen Turnfeste in Berlin, bei denen
Du unter anderem in die Organisation der Schul-
unterkiinfte in Rudow eingebunden warst.

All das sind Zahlen und Fakten, die staunen las-
sen. Dein unglaubliches Engagement wird daraus
tiberdeutlich. Aber was steht eigentlich hinter die-
sen bloflen Eckdaten.

In der Vereinschronik von 1988 konnen wir ein
Bild von Helmut Michaelis aus seinen frithen Jah-
ren im Verein entdecken. In Kampferpose steht er
da, mit Boxhandschuhen. Und ja tatséchlich, der
TSV Rudow hatte mal eine Boxabteilung, mit da-
bei, Helmut Michaelis. Die Boxabteilung wurde
irgendwann aufgelost und ich habe in den Unter-
lagen auch keine weiteren Hinweise, zu Deinen
Aktivititen in dieser Abteilung finden konnen.
Den Kémpfergeist aber, den hast Du in all Dei-
nen Ehrenimtern mitgenommen. Ich kann mich
gut entsinnen, das Helmut Michaelis bei den Ver-
einsmitgliederversammlungen friiher stets als der
Mann mit dem breiten Kreuz vorgestellt wurde,
der in Statur und Personlichkeit in der Lage war,
die Wucht und Last von Hallenbelegungen, Bezirk-
samtsterminen, den sportlichen Angelegenheiten
aller Abteilungen und so mancher Unstimmigkeit
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Helmut - Ehrung fiir tiber 50 Jahre Engagement

Abgabe der Berichte:

Redaktionsschluss fiir Sport Spiegel 3-2026
ist am Mittwoch, den 2. September 2026.

Texte, Fotos, Werbeanzeigen:

Der Turn- und Sportverein Rudow 1888 e.V.
(ViSdP) ist verantwortlich fur redaktionelle Texte
und Fotos, Beitrdge der Abteilungen und des
Vorstandes.

Die Rudower Werbeagentur GbR ist verantwort-
lich und Vertragspartner fiir Werbeanzeigen/ In-
serenten.

Nachdruck und Vervielfaltigung nur nach Riick-
sprache mit dem Herausgeber.
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zwischen verschiedenen Akteuren abzufangen und
die passenden Losungen fiir alle zu finden.

Du hast dabei immer Deinen ganz eigenen Ton
gefunden, mit Geduld, dem erwéihnten breiten
Kreuz, einem grofien Herz fiir Sportlerinnen und
Sportler und deren Anliegen und in ganz beson-
derer Weise mit dem ndotigen Humor. Bei Stif-
tungsfesten, auf Vorstandsfahrten und bei den
unzihligen Feiern, die wir in inzwischen auch
schon 27 Jahren gemeinsamen Vorstandsjahren
miteinander feiern durften, wurde an Helmuts
Tisch immer gelacht, mit dem nétigen bisschen
Selbstironie, dem sympathischen Augenzwinkern
und einem kriftigen Klaps auf die Schulter.“

Da Helmut Michaelis inklusive der Vereinseh-
renmitgliedschaft bereits alle in der Ehrenordnung
vorgesehenen Wiirdigungen zu Teil geworden
sind, hat der Vorstand aus diesem Anlass eine Eh-
rentafel zur Wiirdigung des insgesamt {iber 50 Jah-
re langen Engagements im Verein herstellen lassen
und iibergeben.

Als Nachfolger von Helmut Michaelis wurde
Mark Metzdorf gewiahlt und wir freuen uns sehr,
dass wir mit ihm ein sehr engagiertes Vereinsmit-
glied fiir diesen Posten gefunden haben. Bereits in
den ersten Wochen seiner Amtszeit hat er sich nun
schon sehr aktiv mit vielen Ideen und handfestem
Zupacken eingebracht. Dank gilt hierbei erneut

auch Helmut Michaelis, der zugesagt hat, Mark
Metzdorf fiir die erste Zeit im neuen Amt noch
mit seiner Erfahrung zu begleiten und zu unter-
stiitzen.

Neben der Vereinsmitgliederversammlung hat
natiirlich auch der allgemeine Sportbetrieb im
Verein stattgefunden. Hierzu mdchte ich mich
noch einmal bei der Cheerleading Abteilung fiir
die Einladung zur Generalprobe des Bundeska-
ders vor der Weltmeisterschaft in Florida (USA)
bedanken. Bei einer Veranstaltung auf dem Geldn-
de der Reinickendorfer Fiichse wurde das gesamte
Team, dass sich aus Mitgliedern aus elf Vereinen
aus sechs Bundeslindern zusammensetzt, vorge-
stellt. Darunter waren fiinf Starter, zwei Mitglieder
des Orga - Teams und eine Trainerin, die dem TSV
Rudow angehéren. Mit einem 2., einem 3., einem
4., einem 8. und einem 11. Platz schnitt das deut-
sche Team in den USA durchaus auch erfolgreich
ab. Auf die Teilnehmerinnen aus unserem Verein
und deren internationale Strahlkraft sind wir sehr
stolz.

Das nichste nun bevorstehende Ereignis bei
uns im Verein, ist die Sport-Féte am Sonntag,
den 5. Juli 2026 auf dem Sportplatz in der Stuben-
rauchstrafle. Die Ausschreibung ist hier ebenfalls
abgedruckt, siehe Seite 11. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Teilnahmen.

Der neue Vorstand des TSV Rudow - Bernd Goerke, Sabine Posadzy, Fabian Lenzen und Mark Metzdorf
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Berlin & Brandenburg p

=]

Professionelle Gartenpflege die ganze Saison!

Mit einem eigenen Garten q
2
verbinden sich Vorstellungen Was heifit Gartenpflege?

von immergriinem Rasen Dauergartenpflege mit festen
gepflegten Hecken und Intervallen!

Strauchern, blGhenden = Rasenpflege (Schnitt + Dingung)
Obstbaumen und bunten

» Geholzpflege (Hecken und Strauchschnitt)
Blumenbeeten.

= Obstbaum- und Zierbaumschnitt
= Unkrautbeseitigung

= Staudenpflege

= DUngerarbeiten

Wir von der Firma K. Gruhn
Landschafts- & Gartenbau
sind seit Uber 12 Jahren lhre
kompetenten Partner, um fur
Sie und mit Ihnen lhren
Garten anzulegen, zu pflegen
und Ihnen damit Ihren
persénlichen Raum im
Grunen zu schaffen.

Unser Team aus erfahrenen
Gartenprofis und Handwer-
kern freut sich darauf, auch
Ihre Gartenanlage zu pflegen
oder neu zu gestalten.

Wi . .

v “achen euch Canfo/d)1 Weitere Leistungen

wbi:ual:h Filbrerschein B and Be .

rer ptawert, Gewerbungen = Wege- und Pflasterarbeiten

* Landschaftsgirtner = Neuanlagen und Umgestaltungen
* Gartner

" Gartenbele = [nstandsetzungen

r
* Griinpfeger = Neupflanzungen und Rollrasen
* Lands, .
. condschaftsbaner = Baumfallungen
b umfuazr fir Garten- .
“nd Landschaftsbau = Rodungsarbeiten

K. Gruhn Landschafts- & Gartenbau Tel. 0177 57 57 57 9

Karl-Liebknecht-Str. 154 info@gruhn-gartenpflege.de
15732 Schulzendorf www.gruhn-gartenpflege.de
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Vereinsmitgliederversammlung
vom 4. Mérz 2026

Das Protokoll der Vereinsmitgliederversamm-
lung des TSV Rudow 1888 e.V. am 4. Mirz 2026
im Casino auf dem Sportplatz Stubenrauchstrale
kann in Ginze zu den Offnungszeiten in der Ge-
schiftsstelle eingesehen werden und kommt auf
Antrag bei der nichsten Vereinsmitgliederver-
sammlung zur Verlesung. Auszugsweise sind die
wichtigsten Punkte im Folgenden abgedruckt.

Hier einige Ausziige aus dem Protokoll der

Vereinsmitgliederversammlung:

Bericht des 1. Vorsitzenden

= Die Verwaltung und der Geschiftsbetrieb des
TSV Rudow wurden im vergangenen Jahr durch
die angestellte Mitarbeiterin Christine Leis so-
wie die Abteilungsleitungen sichergestellt und
verliefen reibungslos.

Die Offnungszeiten der Geschiftsstelle wurden
von den Abteilungsleitungen sowie von Inte-
ressierten fiir Nachfragen zu sportlichen An-
geboten im TSV Rudow intensiv genutzt. Der
Vorstand spricht der Geschiftsstelle und allen
ehrenamtlich Tétigen seinen Dank aus.

Gemaf3 der Online - Bestandsmeldung 2026 an den
Landessportbund wurden zum 1. Januar 2026 ins-
gesamt 4.674 Vereinsmitglieder in elf Sportfachver-
bénden fiir den TSV Rudow gemeldet. Gegeniiber
der Meldung fiir das Jahr 2025 (4.734 Mitglieder)
ergibt sich damit eine Abnahme um 60 Mitglieder.

Zur Durchfithrung der Vereinsaufgaben be-
stehen im TSV Rudow 19 selbststindige Abtei-
lungen. Der TSV Rudow 1888 e.V. wird in der
Mitgliederstatistik des Landessportbundes als
gemeinniitziger Groflverein gefiihrt.

Fiir lizenzierte Ubungsleiter wurde auch fiir das
Jahr 2024 ein Zuschuss des Landessportbundes
gemifd Priifungsbescheid vom 24. Oktober 2025
gewidhrt. Die den Abteilungen jeweils zustehen-
den Betridge wurden bereits iiberwiesen und
stehen nun fiir die laufende Trainingsarbeit, die
Planung neuer Angebote sowie notwendige An-
schaffungen bereit, was die Abteilungen organi-
satorisch wie finanziell unterstiitzt.
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= Fiir das Jahr 2025 wird der abschlieflende Zu-
wendungsbetrag nach Priifung der beim Lan-
dessportbund eingereichten Verwendungsnach-
weise im Juli/ August 2026 erwartet.

Die Beantragung der Zuwendung fiir das Jahr
2026 erfolgte bereits im November 2025 auf
Grundlage der zusammengefassten Meldungen
der Abteilungen fiir insgesamt 100 lizenzierte
Ubungsleiter digital beim Landessportbund.

Auch im Jahr 2025 gingen auf dem Spendenkon-
to des Vereins zahlreiche Spenden ein und wur-
den entsprechend den Angaben der Spender an
die jeweils benannten Sportarten (Abteilungen)
weitergeleitet.

Die entsprechenden Spendenbescheinigungen
wurden den Spendern zugeleitet. Der Verein be-
dankt sich bei allen Spenderinnen und Spendern.

Im Jahr 2025 fanden drei erweiterte Vorstands-

sitzungen sowie eine Vereinsmitgliederver-
sammlung am 5. Mérz 2025 statt. Fiir die Eh-
renmitglieder wurde am 6. September 2025 eine
Ehrungsveranstaltung im TSV Casino ,,Rudower
Anstof3“ durchgefiihrt. Dariiber hinaus fanden
die Sport - Féte am 6. Juli 2025 sowie das Kinder-

geritturnabzeichen am 8. November 2025 statt.

Die Sport-Féte war gut besucht. Der Termin
firr die Veranstaltung im Jahr 2026 ist derzeit in
Abstimmung mit der Fuflballabteilung und wird
voraussichtlich am s. Juli 2026 stattfinden.

Das Kindergeritturnabzeichen wurde in der Sport-
halle der Hannah- Arendt-Oberschule durchge-
fithrt. Rund 190 Kinder nahmen an diesem sportli-
chen Test teil und erhielten am Ende eine Urkunde.

Im Jahr 2025 wurden gemifl der Vereinseh-
renordnung Vereinsmitglieder fiir 25- und
40-jahrige Vereinszugehorigkeit mit Verein-
streuenadeln sowie fiir besondere Verdienste im
Verein mit Vereinsehrenadeln ausgezeichnet.
Die Namen der Geehrten sind im Sport - Spiegel
4/ 2025 verdffentlicht. Fir Mitglieder mit mehr
als 40-jahriger Vereinszugehorigkeit fand am
6. September 2025 eine gesonderte Ehrung im
TSV Casino ,,Rudower Anstof3“ statt.

Der Sport - Spiegel wird im Jahr 2026 insgesamt

viermal erscheinen.
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= Im Jahr 2025/2026 wurde im Bezirk Neukolln
ein Bezirkssportbund gegriindet. Nach Abwi-
gung aller Vor- und Nachteile hat der Vorstand
entschieden, diesem Verbund vorerst nicht bei-
zutreten. Ein Beitritt wiirde erhebliche Kosten
verursachen. Aktuell ergeben sich hieraus fiir
den Verein keine Nachteile. Die Situation hierzu
wird kontinuierlich neu bewertet.

Die Vergabe der Hallenzeiten in Neukolln erfolgt
weiterhin durch das Sportamt und nicht durch
den Bezirkssportbund. Der TSV Rudow ist daher
derzeit kein Mitglied im Bezirkssportbund.

Der Berliner Turn- und Freizeitbund hat die
vom Landessportbund festgelegte gestaffelte
Mitgliedsbeitragserhhung an die Vereine wei-
tergegeben. Dies bedeutet, dass kiinftig bei allen
Fachverbénden mit einer jihrlichen Steigerung
der Mitgliedsbeitrége zu rechnen ist.

Der TSV Rudow hat erneut unter der Koordina-
tion von Annika Seibt aus der Abteilung T1 an
der Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ teilgenommen.
Bei dieser Aktion konnen Vereinsmitglieder
Vereinsscheine sammeln, die der Verein gegen
unterschiedliche sportliche Primien einlosen
kann.

Sollte die Aktion auch im Jahr 2026 angeboten
werden, hat Annika Seibt ihre erneute Mitwir-
kung zugesagt.

Bericht der 2. Vorsitzenden

= Alle Trainer, Ubungsleiter und Helfer, die Kin-
der und Jugendliche unter 18 Jahren betreuen,
miissen ein erweitertes polizeiliches Fiithrungs-
zeugnis besitzen, das nicht élter als drei Jahre
ist, und dieses dem Kinderschutzbeauftragten
der jeweiligen Abteilung oder der Geschiftsstelle
vorlegen.

Zudem sind die Ehrenamtserkldrung (Original,
vom Ubungsleiter unterschrieben) sowie das Zer-
tifikat tiber die Teilnahme an einer dreistiindigen
Kinderschutz- Schulung alle zwei Jahre (Kopie
ausreichend) in der Geschiftsstelle einzureichen.
Fortlaufende Fortbildungen werden vom Berliner
Turn- und Freizeitbund sowie vom Landessport-
bund Berlin (LSB) kostenpflichtig angeboten.
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= Fiir das Jahr 2026 plant der TSV Rudow die
néchste Online - Schulung, um die Anforderun-
gen des Kinderschutz-Siegels zu erfiillen. Die
Teilnehmerzahl pro Schulungstermin wird vor-
aussichtlich auf 30 begrenzt sein, die Kosten sind
von den Abteilungen zu tragen.

Die Kinderschutzbeauftragten der Abteilungen
tiberwachen die Einhaltung dieser Vorgaben
kontinuierlich und auf Vollstindigkeit. Bei neu-
en Ubungsleitervertrigen sind die entsprechen-
den Unterlagen vor Beginn der Titigkeit einzu-
reichen.

Das Fithrungszeugnis kann schriftlich per Post
beim Biirgeramt gebiihrenfrei beantragt wer-
den, unter Beifiigung des LSB- Schreibens, des
TSV Rudow Schreibens sowie einer Ausweisko-
pie. Sollte das Biirgeramt die TSV Rudow Kopie
nicht anerkennen, kann in der Geschiftsstelle
ein Schreiben mit originaler Unterschrift des
Vorstandes abgeholt werden.

Die TSV Rudow Ehrenamtserklarung ist einma-

lig vom Ubungsleiter/ Trainer / Helfer zu unter-
schreiben und wird mit Originalunterschrift in
der Geschiftsstelle abgelegt.

Die Verhaltensregeln des TSV Rudow 1888 e. V.
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche werden dem Protokoll als
Anlage A beigefiigt.

Bericht des Sportwartes

= Der Sportwart Helmut Michaelis verliest den
schriftlich vorliegenden Bericht und gibt einen
Uberblick iiber die sportlichen Erfolge und Akti-
vitdten aller Abteilungen. Der Bericht wird dem
Protokoll als Anlage 1 beigefiigt.

Alle Vereinsmitglieder werden gebeten, die
Sportstitten sauber, aufgeraumt und ordentlich
zu verlassen. Anfallender Abfall ist selbst zu ent-

sorgen und darf nicht in den Abfallbehiltern der
Sportanlage hinterlassen werden.

Das Rauchverbot auf dem gesamten Schulge-
lande und in den Sportstitten ist strikt einzu-

halten. Die Hausmeister haben wiederholt tiber
weggeworfene Zigaretten auf dem Schulgelinde
berichtet.
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= Beantragungen fiir Hallen, Plitze und Rédum-
lichkeiten erfolgen ausschliefilich iiber die Ge-
schiftsstelle (§ 10 Nr. 2.3 Vereinssatzung).

Die Sporthallen sind bis 21.45 Uhr zu verlassen,
Geldnde und Parkplitze miissen bis 22.00 Uhr
gerdumt sein.

Bei Diebstahl oder Einbruch ist eine Anzeige
bei der Polizei zu erstatten, Schule und Ge-
schiftsstelle sind unverziiglich zu informieren.
Festgestellte Beschadigungen oder Méngel sind
umgehend der Geschiftsstelle zu melden und im
Hallenbuch beziehungsweise Sportanlagenbuch
zu vermerken.

= In den Weihnachtsferien sind alle Sportanlagen
in Neukoélln ganztagig fiir alle Nutzer geschlos-
sen. Die weitere Nutzung des Kraftraums an der
Windmiihle ist derzeit unklar.

Bericht des Kassenwartes

= Der Kassenwart, Bernd Goerke, erlautert den
Kassenbericht fiir den Zeitraum vom 1. Januar
2025 bis 31. Dezember 2025. Der Kassenbericht
liegt allen Anwesenden schriftlich vor.

Bericht der Kassenpriifer
Peter Neugebauer (Te) verliest als Sprecher der

gewdhlten Kassenpriifer den Priifungsbericht
fiir das Jahr 2025. Die Kassenpriifer beantragen
die Entlastung des Kassenwartes sowie des Vor-
standes.

= Der Vorstand wird ohne Gegenstimmen entlastet.

Neuwahl des Vorstandes

= Die Neuwahl des Vorstandes und des Erweiter-
ten Vorstandes ergibt folgendes Ergebnis und
alle Gewihlten nehmen die Wahl an.

Neuwahl des Vorstandes des TSV Rudow

1.Vorsitzender Fabian Lenzen T
2.Vorsitzende Sabine Posadzy T6
3. Vorsitzender nicht besetzt —
Kassenwart Bernd Goerke Ha
Sportwart Mark Metzdorf Ha

Neuwahl des Erweiterten Vorstandes des TSV Rudow

Pressewart Frank Herde Fu
Schriftfiihrer Hans Néather T
Jugendwart nicht besetzt —
Kassenpriiferin Tanja Metzdorf Ha
Kassenpriifer Peter Neugebauer Te
Kassenpriifer Egon Sachse T6
Kassenpriiferin Wibke Werner Ha
Antriige

= Der Vorstand des TSV Rudow hat einen Antrag
zur Erhohung der Jahresabgabe der Abteilun-
gen vorgelegt (Anlage 4), der von Fabian Lenzen
(1. Vorsitzender) ausfiihrlich erldutert wird. Die
Versammlung nimmt den Antrag ohne Gegen-
stimmen an. Der Vorstand

e
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Der neu gewéhlte TSV Rudow Vorstand zeigt sich geschlossen - vier Verantwortliche Seite an Seite
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SPORTFETE 2026 DES TSV RUDOW 1888 e.V.

AM SONNTAG, 5. JULI 2026 - SPORTPLATZ AN DER STUBENRAUCHSTRASSE

DREIKAMPFE fiir

Kinder

(Jahrgdnge 2017 bis 2021)

30 m Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf (80 g)
Schiilerinnen und Schiiler

(Jahrgdnge 2013 bis 2016)

50 m Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf (80 g)

AUSDAUERLAUFE fiir Kinder, Schiilerinnen und Schiiler
weiblich 800 m, mannlich 800 m

DREIKAMPFE fiir
Jugendliche und Erwachsene

weibliche Jugend (Jahrgange 2009 bis 2012)
100 m Sprint, Weitsprung, Ballwurf (200 g)
oder Kugelstof3 (3,00 kg)

Frauen (Jahrgange 2008 und élter)

Sprint, Weitsprung, Kugelsto3

maénnliche Jugend (Jahrgdnge 2009 und 2010 /2013 und 2014)

100 m Sprint, Ballwurf (200 g) oder Kugelstof3 (5 kg / 4 kg),
Weitsprung

Manner (Jahrgange 2008 und élter)

Sprint, Kugelstof3, Weitsprung

AUSDAUERLAUFE fiir Jugendliche und Erwachsene
Jugend weibl. 800 m, Jugend mannl. 1.000 m,
Erwachsene 3.000 m

Anmeldung ab 9.” Uhr
Start ab ca. 10.”° Uhr

Anmeldung ab 9. Uhr

Anmeldung 10.° Uhr
Start ab ca. 11.° Uhr

Start nach den Dreikdmpfen

Die SIEGEREHRUNGEN fiir alle Dreikampfer werden jeweils im Anschluss

an die Wettkampfe durchgefiihrt, sobald die Urkunden vorliegen.

Im Rahmen der Wettkampfe besteht die Moglichkeit,
einzelne Prifungen fiir das Deutsche SPORTABZEICHEN abzulegen.
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DRUCKEREI

e

Drucksachen fiir
Industrie, Handel,
Gewerbe und Privat

@ 663 37 48
I =

BROSCHUREN  PLAKATE

BRIEFPAPIER  DIGITALDRUCK

* GESTALTUNG

* SATZ « DTP

* OFFSETDRUCK
 WEITERVERARBEITUNG

Eichenauer Weg 48
12355 Berlin (Rudow)

druckerei.lilie@t-online.de
www.druckerei-lilie.de
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DTP  DRUCKVORSTUFE

Fit fiir Job, Freizeit
und Sport!

Telschow Orthopédie-Technik bietet ein umfangreiches Sortiment an Gesundheitsprodukten und
die dazugehérende Fachberatung: Gelenkbandagen entlasten und stabilisieren Knie, Schulter,
Riicken, Hand oder FuB. Orthopédische Einlagen korrigieren Fehlstellungen und wirken Uber-
beanspruchung der Gelenke und Verspannungen gezielt entgegen. Lassen Sie sich beraten!

Telschow Orthopédie-Technik OHG
AltRudow 37 - 12357 Berlin
Tel. 030-93 93 72-0

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09—13 Uhr
und 14—18 Uhr
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telschow

ORTHOPADIE

TECHNIK OHG

info@telschow-ot.de Sa: 09—13 Uhr o telseh e o e
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TURNABTEILUNSG

Abteilungsleiterin:
Dorit Sabatin

Prierosser Str. 30 - 12357 Berlin

Tel.: 98 32 03 09

E-Mail: abteilungsleitung@t1.tsv-rudow.de - kasse@t1.tsv-rudow.de  Internet: www.tsv-rudow.de

Kassenwart:

Marlies Tanzler
Mitgliederverwaltung

verwaltung@t1.tsv-rudow.de

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 1 - IBAN: DE86 1203 0000 1020 1049 05 - BIC: BYLADEM1001

HR

Gruppe Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort
Fit mit Kids Elternteil mit Kind 1 bis 3 Jahre Sonntag 09.30-10.45 Uhr 1
Fit mit Kids Elternteil mit Kind 4 bis 6 Jahre Sonntag 10.45-12.00 Uhr 1
Eltern-Kind-Turnen Eltern/Kinder Laufalter bis 4 Jahre Montag 16.00-17.00 Uhr 1
Eltern-Kind-Turnen Eltern/Kinder Laufalter bis 4 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr 3
Eltern-Kind-Turnen Eltern/Kinder Laufalter bis 4 Jahre Mittwoch 16.00-17.00 Uhr 1
Eltern-Kind-Turnen Eltern/Kinder Laufalter bis 4 Jahre Donnerstag 16.30-17.30 Uhr 1
Eltern-Kind-Turnen Eltern/Kinder Laufalter bis 4 Jahre Samstag 09.00-10.00 Uhr 1
AbenteuerTurnen Madchen & Jungen, 4 bis 6 Jahre Montag 18.00-19.30 Uhr 3
KidsTurnen Médchen & Jungen, 4 bis 6 Jahre Dienstag 16.00-17.00 Uhr 1
ErlebnisTurnen Mé&dchen & Jungen, 4 bis 6 Jahre Mittwoch 17.15-18.15 Uhr 1
Purzel Turnen Mé&dchen & Jungen, 4 bis 6 Jahre Samstag 10.15-11.15 Uhr 1
dance & more, one-two - cookies Médchen & Jungen, 5 bis 9 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr 2
Hip Hop, Anfanger Schiilerinnen & Schiiler ab 8 Jahre Dienstag 16.00-17.00 Uhr 2
Turnen Madchen, 3 bis 5 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr 1
Geratturnen Madchen, 4 bis 6 Jahre Mittwoch 17.00-18.15 Uhr 3
Turnen Schilerinnen, 6 bis 9 Jahre Dienstag 18.00-19.00 Uhr 1
Geratturnen Schiilerinnen, 7 bis 12 Jahre Mittwoch 18.15-19.30 Uhr 3
Geratturnen, Aufbaugruppe Médchen, 5 bis 14 Jahre Donnerstag 17.30-19.00 Uhr 1
Geratturnen Mé&dchen, Wettkampftraining Dienstag 17.30-19.30 Uhr 6
Geratturnen Mé&dchen, Wettkampftraining Donnerstag 17.30-19.30 Uhr 6
Geratturnen Madchen, gezieltes Wettkampftraining Samstag 11.15-13.00 Uhr 1
Turnen weibliche Jugend, 10 bis 14 Jahre Dienstag 19.00-20.00 Uhr 1
Turnen weibliche Jugend und Frauen Donnerstag 19.00-20.30 Uhr 1
Gymnastik Frauen Mittwoch 19.00-20.15 Uhr 1
Gymnastik Frauen Mittwoch 20.15-21.45 Uhr 1
Gymnastik, Fit fiir 100 Seniorinnen Mittwoch 19.00-20.00 Uhr 2
Geratturnen Schiiler, 5 bis 13 Jahre Montag 17.00-19.00 Uhr 1
Turnen Jugend und Erwachsene Freitag 19.30-21.45 Uhr 1
Sport und Spaf fur Manner Manner, 30 bis 50 Jahre Montag 19.30-21.00 Uhr 3
Fit fiir alle Frauen / Mé@nner ab 40 Jahre Dienstag 20.00-21.45 Uhr 1
Entspannter Wochenstart Erwachsene ab 50 Jahre Montag 16.15-17.30 Uhr 2
aktiv & gesund mit 65 Plus Einsteiger im Seniorenalter Montag 17.30-18.45 Uhr 2
Step-Aerobic Erwachsene Montag 19.00-20.00 Uhr 2
Wirbelsdulengymnastik 1 Erwachsene Montag 19.00-20.00 Uhr 1
Cardio Fit Erwachsene Montag 20.00-21.45 Uhr 1
Fitness & Gesundheit Erwachsene Dienstag 18.00-19.30 Uhr 2
Line Dance Erwachsene Dienstag 19.30-21.30 Uhr 2
Wirbelsdulengymnastik 2 Erwachsene Mittwoch 16.00-17.00 Uhr 2
Line Dance ,Die flotten FiiBe” Jugend und Erwachsene Mittwoch 17.00-19.00 Uhr 2
Bodyshape Erwachsene Mittwoch 18.35-19.25 Uhr 4
Pilates Erwachsene Mittwoch 19.30-20.30 Uhr 4
Riicken-Fit Erwachsene Freitag 18.00-19.30 Uhr 1
Kaha® Erwachsene Freitag 17.30-18.30 Uhr 2
Locker vom Hocker (Stuhlgymnastik) ~ Senioren / Seniorinnen Donnerstag 17.30-18.30 Uhr 5

Frohlicher Treff
Hallenorte

1 =Turnhalle der Matthias-Claudius-Grundschule, Kdpenicker Str. 148
2 = Gymnastikhalle der Matthias-Claudius-Schule, Képenicker Str. 148
3 = Sporthalle der Hannah-Arendt-Oberschule, Elfriede-Kuhr-Str. 17
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jeden ersten Dienstag im Monat ab 14.00 Uhr im
,Rudower AnstoB*, Neukdllner Str. 277, 12357 Berlin
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4 =Turnhalle der Bruno-Taut-Grundschule, Bruno-Taut-Ring 9¢, 12359 Berlin
5 = Gemeindezentrum der Ev. Dorfkirche, Prierosser Str. 70-72, 12355 Berlin
6 = Sporthalle der Clay-Oberschule, Kpenicker Str. 45, 12355 Berlin
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Qualitat fuir die Dacher
der Hauptstadt!

P&H Dachbau GmbH

Dachdeckermeisterbetrieb seit 1988

Wir arbeiten mit einem erfahrenen
und qualifizierten Mitarbeiterstamm.

Wir bieten IThnen:

¢ Personliche und kostenlose
Beratung vor Ort

¢ Allbezirklichen Service

* Betreuung wahrend
der Bauzeit

¢ Garantie nach der Bauzeit

Unser Arbeitsprofil:

e Dachdeckerarbeiten

¢ Zimmererarbeiten

e Dachklempnerarbeiten

 Dachfliachenfenster

* Warmedammung nach
Energieeinsparverordnung

* Stahldachtafeln mit Ziegel
oder Trapez

e Photovoltaik

DACHBAU cMBH

Dachdeckermeisterbetrieb ey i /
e e il il /

Waltersdorfer Chéussee 7 . 12355 Berlin

Tel.: 030 / 662 10 09 * ph-dachbau.de
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Jahrgangsbesten -Wettkimpfe P4 und P5 Jahrgangsbesten -Wettkampfe P4 und P5

Am 21. und 22. Mirz 2026 fanden die Jahrgangs- 1. Platz Enissa W. P4
besten - Wettkimpfe P4 und P5 des Berliner Turn- 5. Platz Sophie S. P4
und Freizeitbundes statt. 6.Platz IdaR. P4

Am Samstagvormittag gingen sieben Turnerin- 6. Platz Marnie P Pa
nen der Leistungsstufe Ps fiir unseren Verein an 7. Platz Cauralk) 2
den Start. Am Nachmittag folgte eine weitere Tur- 7. Platz Merles. P4
nerin der Ps im Jahrgang 2015. Am Sonntag traten 9. Platz MIBUE 2
dann acht Turnerinnen der P4 an. Alle zeigten _ '2-Platz Victoria O. P4
sehr gute Leistungen und iiberzeugten mit saube- 1. Platz MaliaU. S
ren Ubungen. 1. Platz ZoeR. P5

Die Ergebnisse konnen sich wirklich sehen las- 21122 20 72
sen: Insgesamt erturnten unsere Turnerinnen un- 8. Platz Leoni K. P5
ter anderem drei Goldmedaillen und eine Silber- ~ 10-Platz Jul 5. 3
medaille und bestitigten damit ihre starke Form. ~ '0-Platz Piren P P5
Herzlichen Gliickwunsch zu diesen grofartigen  '3-Platz AL e

24. Platz EllieR. P5

Erfolgen! Trainerinnenteam Wettkampfturnen

Unsere P4-Turnerinnen - Grof3artige Leistungen Unsere P5-Turnerinnen zeigen ihre Urkunden
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Erfolgreiche Teilnahme des TSV Rudow an
der REWE ,Scheine fiir Vereine” - Aktion 2025

Wieder iiber 15.000 Vereinsscheine
gesammelt

Der TSV Rudow hat 2025 zum zweiten Mal er-
folgreich an der Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ teil-
genommen, die vom 19. Mai bis zum 20. Juli 2025
lief. Mit groflem Engagement und der tatkraftigen
Unterstiitzung unserer Mitglieder konnten wir
insgesamt 15.095 Vereinsscheine sammeln. Diese
wurden erfolgreich gegen eine Vielzahl an Prami-
en fiir unsere Abteilungen eingelost. Die gesamte
Aktion - von der Sammlung bis zur finalen Aus-
gabe der Priamien - erstreckte sich iiber mehrere
Monate.

GroB3er Einsatz fiir grofle Erfolge

Die Teilnahme an der Aktion hat erneut viel
Zeit und Energie erfordert, doch der Einsatz hat
sich voll ausgezahlt. Insgesamt waren wieder acht
Abteilungen beteiligt (T1, T3, Ts, T8, Cheerlea-
ding, Fuflball, Handball und Leichtathletik), mit
kleinen Veridnderungen im Vergleich zum Vorjahr,
sowie der Vorstand.

Besonders erfreulich ist wieder, dass alle von
den Abteilungen gemeldeten Wiinsche erfiillt wer-
den konnten. Ein herzliches Dankeschén gilt den
engagierten Verantwortlichen in den Abteilungen,
die mit jhrer Organisation und Zusammenarbeit
maf3geblich zum Erfolg der Aktion beigetragen
haben.

Pramieniibersicht
Aus den gesammelten 15.095 Vereinsscheinen

konnten Pramien im Wert von 14.950 Scheinen be-

stellt werden, darunter unter anderem:

= Fitnessbander

= Fuflbille

= Gewichtsmanschetten

= Party - Lautsprecher
= Springseile

= Stoppuhren

= Taktikmappe

= Toning - Bille

= Loop - Fitnessbander
= Materialtaschen

= Mobile Ersatzbank

= Skin - Ball - Set
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= Tornetz

= Turnelement
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Erfolgreiche Aktion fiir den TSV Rudow

Ein besonderer Dank geht wieder an
Dorit Sabatin und Christine Leis

Da die Pramien ausschliefllich an die Geschifts-
stelle des TSV Rudows geliefert werden konnten,
haben sie durch ihre rdumliche Nihe nahezu alle
Pakete zuverldssig entgegengenommen. Ohne ihre
Unterstiitzung wire die gesamte Abwicklung deut-
lich aufwendiger und komplizierter gewesen. Vie-
len Dank fiir diesen groflartigen Einsatz!

Ausblick auf das Jahr 2026

Fiir das kommende Jahr ist eine erneute Teil-
nahme vorgesehen. Voraussichtlich ab Mai 2026
werden die ersten Informationen zur nachsten Ak-
tion bekannt gegeben. Ich freue mich sehr, wenn
wir wieder gemeinsam daran teilnehmen und un-
sere Erfolge weiter ausbauen konnen.

Daher schon jetzt die herzliche Bitte: Sprecht
eure Abteilungsleitungen gerne an und meldet
euch (auch bei Fragen) gerne bei mir!

Annika Seibt
R

N7 3] S g
| T & - {‘




Faschingstrubel bei den Kinderturngruppen
Im Februar 2026 wurde unter anderem in un-
seren Eltern-Kind- und Kinderturngruppen
kraftig Fasching gefeiert! Die Turnhallen waren
erfiillt von Musik, Lachen und bunten Kostiimen
— {iberall tummelten sich kleine Piraten, Feen und

Superhelden. Bei lustigen Spielen und Bewegungs-

parcours standen Freude und Gemeinschaft im
Mittelpunkt. Ein herzliches Dankeschon an alle
Ubungsleiterinnen und Helfer, die diesen fréhli-
chen Turnspafl mit viel Engagement und Ideen-
reichtum ermoglicht haben!

Die Abteilungsleitung
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Wir haben fiir Sie viele Wurstsorten, Braten,

Blut- und Leberwurst, Siilze.. .. « Alle Eintgipfe 400€

» Kohlroulade mit piiree und Sose 6,50 €
o Blutwurst mit piree und Saverkraut 6,50 €
* Konigsberger Klopse 6,50 €
« Bulette mit piiree, Rotkoh! und Soe 7,00€
» Gulasch mit Nudeln 7,00€
s Gulasch mit Piiree und Rotkohi 850€
» Dessert Milchreis mit Kirchen 4,00€

Krokusstraf3e 90 - Berlin-Rudow - Tel.: 66 46 32 10
Mo.-Fr.9-18 Uhr - Sa.9-13 Uhr - www.der-wurstladen.de

Top Kontraste mit digital coat.

PERFERMERLZ)

Your way —your look—your TTR.

Alt-Rudow 26 - 12357 Berlin Augenoptik Brandt . B

Tel. 030 / 663 30 07
optik.brandt@t-online.de
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Unsere Mannschaft holt Gold

In diesem Jahr nahm die Wettkampfgrup-
pe der T1 erstmals an der Freundschaftsliga
P5 der Berliner Turnerschaft teil. Die Liga
umfasst zwei Wettkampftage und wird als
Mannschaftswettkampf ausgetragen.

Bereits am ersten Wettkampftag am

8. Mirz 2026 iiberzeugten unsere Turner- 3‘ ‘ .‘
! el =

Starke Leistungen am ersten Wettkampftag

innen mit starken Leistungen und sicher-
ten sich den 1. Platz. Damit gingen sie mit
einem Vorsprung von zehn Punkten in die
zweite Runde.

Am 25. April 2026 fand der zweite Wett-
kampftag statt. Auch hier konnte unsere
Mannschaft erneut den 1. Platz erreichen
- und das mit deutlichem Abstand zu den
Zweitplatzierten.

In der Gesamtwertung bedeutete dies
verdient die Goldmedaille. Herzlichen
Gliickwunsch zu dieser groflartigen Leis-
tung! Wir sind sehr stolz auf euch, Midels.

Trainerinnenteam Wettkampfturnen
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Gymnastik am Mittwoch -
Sport kennt keine Altersgrenze!

Als im Januar 2024 plétzlich eine neue Ubungs-
leitung fiir die Gymnastikgruppe in der Matth-
ias- Claudius - Grundschule gebraucht wurde,
steckte ich gerade mitten in der Ubungsleiteraus-
bildung und sprang ins kalte Wasser. Ein richtiger
Sprung, denn jeden Mittwoch freue ich mich dar-
auf, in die erwartungsvollen Gesichter zu sehen, in
denen sich die Spannung spiegelt, was fiir ein The-
ma ich mir denn wohl wieder fiir die Sportstunde
ausgedacht habe.

Unser Programm reicht iiber blofle ,,Gymnas-
tik“ hinaus, im Alter kommt es neben dem Erhalt
der Kraft genauso auf Ausdauer und Koordination
an und all das versuche ich in die Stunde irgend-
wie zu integrieren, das reicht von Fangspielen mit
Joghurtbechern und Tennisbéllen iiber Hinder-
nisparcours fiir die Sturzprophylaxe bis zu Kraft-
und Ausdauerstunden mit allem, was unser Klein-
geritevorrat so hergibt.

Unsere Gruppe ist sehr heterogen, allein die
Altersspanne reicht von Mitte 6o bis Anfang go.
Trotzdem gelingt es zumeist, allen eine wirksame

Sportstunde zu bieten und falls — was eher selten
vorkommt, weil die Damen fiir ihr Alter zum nei-
disch werden fit sind - jemand mal eine Ubung
pausiert oder nicht komplett ausfithren kann,
dann macht das auch nichts, denn ,,Dabeisein ist
alles!

Im Sommer organisiert der Vergniigungsaus-
schuss immer ein Ferienprogramm, dann gibt es
ein Picknick und Ausfliige, in der Adventszeit gibt
es eine Adventsfahrt und kurz vor Weihnachten
dann eine Weihnachtsfeier mit Programm, auf3er-
dem trifft man sich auch monatlich beim ,,Fréh-
lichen Treff“ im Rudower Anstof3, am Sportplatz
Stubenrauchstrafle.

Natiirlich wird auch Fasching bei uns gefeiert.
Da dieser Winter seinen Namen endlich mal wie-
der verdiente und die Halle teilweise ganz schon
kalt war, hiefl das Motto ,,Apreés- Ski‘. Wenn jetzt
jemand Lust bekommen hat, auch mitzumachen,
herzlich willkommen am Mittwoch um 19.00 Uhr
in der Matthias - Claudius - Grundschule.

Eure Sabine

Tsv
RUDOW
1885
BERLIN



TURNABTEILUNG 2

Abteilungsleiterin: Kassenwartin:
Antje Bennhardt Helga Zerbe
Helene-Wessel - Str. 4 - 12355 Berlin Gefliigelsteig 36 - 12355 Berlin
Tel.:0163-922 8298 Tel.: 663 60 50
TSV
E-Mail: antje.tsv-rudow.t2@gmx.de « E-Mail: helga.tsv-rudow.t2@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow.de R::.{csif\% {‘

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 2 - IBAN: DE42 1001 0010 0058 2511 09 - BIC: PBNKDEFF100

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 4 Jahre Samstag 10.00-11.30 Uhr

Médchen & Jungen, 4 bis 6 Jahre Freitag 16.00-17.00 Uhr

Madchen & Jungen, 6 bis 9 Jahre Freitag 17.00-18.30 Uhr

Partu Fit, ab 70 Jahre gemischt Montag 20.00-21.45 Uhr
Frauengymnastik, ab 60 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 Uhr

Hallenorte

1 =Turnhalle der Grundschule am Regenweiher, Johannisthaler Chaussee 328, 12351 Berlin

2 =Turnhalle B7 (rechts) der Gemeinschaftsschule auf dem Campus Efeuweg, Efeuweg 34, 12357 Berlin

3 =Turnhalle der Bruno-Taut-Grundschule, Bruno-Taut-Ring 9¢, 12359 Berlin

RedaktionsschluB fiir die nachste Ausgabe ist Mittwoch, der 2. September 2026

s

Veranstaltungen jeder Art DJ- & Veranstaltungsteam

Telefon: 030/664 64 410

- info@sunshine-musik-berlin.de
Moderation & Show www.Sunshine-Musik-Berlin.de

Erstklassige Musikauswahl www.80er-Kultparty.de
ausgebildete DJs /SunshineMusikBerlin

Offizieller Partner vom Schlagermove - www.schlagermove.de

Musik & Entertainment
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| VON POLL

Ihre Immobilienspezialisten in Berlin-Neukolln.

Wir bieten lhnen eine personliche und professionelle Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie an

Neukollner Stralde 278
12357 Berlin-Neukolln
berlin.neukoelln@von-poll.com

T.: 030-66 52 70 00

www.von-poll.com




TURNABTEILUNG 3

Abteilungsleiterin:

Kassenwartin:

Christine Leis
Tel.: 664 42 43

Ursula Lange
Brunhildstr. 14 « 12529 Schonefeld
Tel.: 033 79-44 54 51

TSV
E-Mail: c-leis@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow.de R::ﬁzl\% {‘
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 3 - IBAN: DE83 1009 0000 3826 5390 29 - BIC: BEVODEBBXXX

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Eltern-Kind-Turnen, ab Laufalter bis 4 Jahre Mittwoch 16.00-17.00 Uhr 1
Eltern-Kind-Turnen, ab Laufalter bis 4 Jahre Mittwoch 17.00-18.00 Uhr 1
Méadchen- & Jungenturnen, ca. 4 bis 6 Jahre Donnerstag 16.15-17.15 Uhr 1
Médchen- & Jungenturnen, ca. 6 bis 8 Jahre Donnerstag 17.30-18.30 Uhr 1
Jungenturnen, ab ca. 9 Jahre Donnerstag 18.30-19.30 Uhr 1
Méchenturnen, ca. 8 bis 10 Jahre Montag 17.00-18.15 Uhr 1
Méchenturnen, ca. 11 bis 16 Jahre Montag 18.15-19.30 Uhr 1
Frauengymnastik 60+ Montag 19.30-21.00 Uhr 1
Step Aerobic, gemischt fiir Anfanger und Fortgeschrittene Donnerstag 19.00-20.30 Uhr 2
Fitness workout mit Choreo Mittwoch 19.00-20.30 Uhr 1
Fitness-Mix fiir Frauen & Manner Donnerstag 19.30-21.00 Uhr 1
Fitness-Mix fir Manner Freitag 19.00-21.45 Uhr 1
Ruickengymnastik fir Frauen & Méanner Dienstag 17.00-18.15 Uhr 1
Ruickengymnastik fiir Frauen & Manner Dienstag 18.30-19.45 Uhr 1

Hallenorte

1 =Turnhalle der Schliemann-Grundschule, Gro3-Ziethener-Chaussee 75, 12355 Berlin
2 = Gymnastikhalle der Schliemann-Grundschule, GroB-Ziethener-Chaussee 73, 12355 Berlin

Hallo, liebe Sportsfreunde,

unsere Abteilungsmitgliederversammlung hat
am 24. Februar 2026 stattgefunden und weiter im
Amt bleiben Christine Leis als Abteilungsleiterin,
Manuela Stelter als stellvertretende Abteilungs-
leiterin, Ursula Lange als Kassenwartin, Brigitte
Haase, Brigitte Liidtke und Karin Wernicke als
Kassenpriiferin. Das Amt der Schriftfithrerin ist
weiterhin nicht besetzt. Die Mitgliederzahl ist ge-
samt zum Vorjahr leicht gesunken.

Vom Eltern - Kind - Turnen bis zu den Kinder-
gruppen sind fast alle Gruppen voll ausgelastet,
es werden aufgrund der Kapazititen Wartelisten
gefithrt. Nur bei der Eltern-Kind- Turngruppe
ab 17.00 Uhr, der Jungenturngruppe am Donners-
tag (ab 9 Jahre) und in der Madchenturngruppe
am Montag (ab 11 Jahre) sind noch Plitze frei.
Wir haben eine Nachfolgerin fiir die 1. und 2. Rii-
ckengymnastikgruppe gefunden, die 14-tigig im
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Wechsel mit dem Springerteam die Riickengym-
nastikgruppen zusammen leiten wird. In allen Er-
wachsenengruppen sind noch Plitze frei und neue
Mitglieder herzlich Willkommen. Sportbegeisterte
konnen gerne eine Schnupperstunde ausprobie-
ren. Schaut doch mal in unserem Sportangebot
nach, ob da nicht etwas fiir euch dabei ist.

Die Faschingsveranstaltungen in den Kinder-
gruppen und bei der Frauengruppe 6o+ haben
auch in diesem Jahr wieder in den einzelnen Grup-
pen stattgefunden. Wie ihr auf dem Foto sehen
konnt, hatten unsere Madels am Montag viel Spaf3
beim Fasching. Jetzt hoffen wir, dass die Erkal-
tungszeit voriiber geht und es endlich wirmer wird.

Vor den Sommerferien (9. Juli bis 21. August
2026) wird am Sonntag, 5. Juli 2026 auf dem Sport-
platz Stubenrauchstrafle wieder eine Sport- Féte
(Leichtathletik - Wettkampf) stattfinden. Thr konnt
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gerne an der Veranstaltung teilnehmen. Wer hel- nach den Sommerferien folgen. Ich wiinsche euch
fen mochte, kann sich gerne bei mir melden. jetzt schon schone Sommerferien. Wir sehen uns

Bis zum Sommer haben wir noch etwas Zeit, dann wieder in der Turnhalle.
aber der ndchste Sport- Spiegel 3/2026 wird erst Lieben GruB eure Christine Leis

Frohliche Faschingsstimmung bei den Montagsmaédels - Kreative Kostiime und jede Menge Spaf

Frohlicher Rosenmontag in der Turnhalle

Am Rosenmontag verwandelte sich unsere diesjahrige Faschingsfeier war wieder ein voller
Turnhalle in ein buntes Meer aus Farben, Kostii- Erfolg. Die frohliche Stimmung und das gemein-
men und guter Laune. Viele Faschingshits und na- same Lachen machten den Abend zu etwas ganz
tirlich der gute Laune Hit durfte nicht fehlen. Die Besonderem. Eure Bdrbel

Bunte Kostiime und frohliche Stimmung - Die Montagsgruppe feiert Rosenmontag in der Halle
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TURNABTEILUNG 4

Abteilungsleiterin: Kassenwartin:
Michaela Scholz Ursula Lange
Torgelowweg 15a « 12355 Berlin Brunhildstr. 14 - 12529 Schonefeld
Tel.:0179-463 29 17 Tel.: 033 79-44 54 51

TSV
E-Mail: michaela.tsv-rudow@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow.de @ {‘
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 4 - IBAN: DE98 1001 0010 0377 1051 06 - BIC: PBNKDEFF100 P
Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Eltern & Kind, 1 bis 3 Jahre - Beginners Montag 16.00-17.15 Uhr 1
Eltern &Kind, 1 bis 3 Jahre - Rasselbande Freitag 15.45-17.00 Uhr 3
3 to 6, Mddchen & Jungen, ca. 3 bis 6 Jahre Montag 17.15-18.30 Uhr 1
Sporties, Mddchen & Jungen, ca. 3 bis 6 Jahre Mittwoch 16.00-17.00 Uhr 3
Turntiger, Mddchen & Jungen, ca. 3 bis 6 Jahre Donnerstag 16.00-17.15 Uhr 1
Power Girls, Maddchenturnen, ca. 6 bis 12 Jahre Mittwoch 17.30-19.00 Uhr 1
Power Kids, Gruppe 1, Mddchen & Jungen, ca. 6 bis 7 Jahre Donnerstag 16.00-17.00 Uhr 3
Power Kids, Gruppe 2, Mddchen & Jungen, ca. 8 bis 12 Jahre  Donnerstag 17.00-18.00 Uhr 3
Frauenpower, Gymnastik fiir aktive Frauen Montag 18.45-20.00 Uhr 1
Frauengymnastik (Do), Frauengymnastik Donnerstag 18.30-19.45 Uhr 1
Frauengymnastik (Do), Frauengymnastik Donnerstag 20.00-21.15 Uhr 1
Seniorengymnastik (Mi), Frauen & Manner Mittwoch 16.00-17.15 Uhr 1
Seniorengymnastik (Do), Frauen & Mé@nner Donnerstag 17.15-18.30 Uhr 1
Beckenboden (Di), Gymnastik fir Frauen & Manner Dienstag 16.00-17.30 Uhr 2
Hallenorte

1 =Turnhalle B8 (links) der Gemeinschaftsschule auf dem Campus Efeuweg, Efeuweg 34, 12357 Berlin
2 = Gymnastikhalle der Schliemann-Grundschule, GroB-Ziethener-Chaussee 73, 12355 Berlin
3 =Turnhalle der Rose-Oehmichen-Grundschule, Lieselotte-Berger-Str. 65, 12355 Berlin

TURNABTEILUNG 6

Abteilungsleiter: Kassenwartin:
Egon Sachse Christiane Schulze
Neudecker Weg 120 - 12355 Berlin Deutschtaler Str. 2a - 12355 Berlin
Tel.: 663 84 24 Tel.: 663 83 95

TSV
Tanzen - E-Mail: tsv.rudow@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow.de %m L:’: {‘
Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Tanzen Montag 20.15-21.45 Uhr 1
Gymnastik Mittwoch 20.15-21.45 Uhr 2
Hallenort

1 =Turnhalle der Matthias-Claudius-Grundschule, Képenicker Str. 148, 12355 Berlin
2 = Gymnastikhalle der Matthias-Claudius-Grundschule, Képenicker Str. 148, 12355 Berlin
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Milchhof Mendler

Taglich frische
Milch aus
Mendlers Stall

Der tierartenreichste Bauernhof Berlins
mit Pensionspferdehaltung

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 7-11Uhr
Di, Do, Fr: 15-17 Uhr
Sa: 7-12 Uhr
So: 8 - 10 Uhr

Butter, Kase, Wurst/Fleischwaren, frische Eier
selbstgemachte Marmelade, sowie Honig vom Imker

Lettberger Straf’e 94 - 12355 Berlin
Tel. 663 40 44 - Tel.: 664 44 33 - milchhof-mendler.de

S~

Johannisthaler Chaussee 435
12351 Berlin

Tel.:030/685 1149

info@warnke-autodienst.de

www.warnke-autodienst.de

Inh. Sascha Salewski

C warnkeautodienst

Kfz - Meisterbetrieb

v HU/AU

v Karosseriebau

v Glasreparaturen

v Kfz-Elektrik

v elektr. Achsvermessung
v Getriebeinstandsetzung
v Klima-Service

v Ersatzteilverkauf

v’ Fahrzeugdiagnose

Offnungszeiten: Mo. - Do.: 8.00 — 17.30 Uhr « Fr.: 8.00 — 15.00 Uhr

Morgens gebracht ...

... abends gemacht.




TURNABTEILUNG 5

Abteilungsleiterin:

Charleen Wirt

kontakt@tsvrudow-t5.de

Kassenwart:

Benjamin Sendlewski
kasse@tsvrudow-t5.de

Jazz- und Moderndance - E-Mail: kontakt@tsvrudow-t5.de « Internet: www.tsvrudow-t5.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 5 - IBAN: DE26 1203 0000 1020 9118 61 - BIC: BYLADEM1001

TSV,
RUDOW
1888
BERLIN

Gruppe Gruppenname Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort
Freizeit

Eltern-Kind-Turnen Turnfléhe ab Laufalter Montag 16.00-17.00 Uhr 5
Eltern-Kind-Turnen Grashupfer ab Laufalter Dienstag 16.00-17.00 Uhr 5
Kindertanz Gummibéaren 4 bis 6 Jahre Montag 16.00-17.00 Uhr 4
Kindertanz Smarties 6 bis 8 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr 4
Kindertanz Move 6 bis 8 Jahre Donnerstag  16.15-17.15Uhr 2
ez (e eGEm Impuls 9 bis 12 Jahre Mittwoch 17.00-1830 Uhr 4
Contemporary

Aerobic nach Zumba Art ~ Zumba Jedermann/-frau Montag 19.00-20.30 Uhr 1
Aktivam Abend Complete Body Workout Jedermann/-frau Mittwoch 19.30-21.00Uhr 4
Wirbelsaule + etwas mehr  Riickenfit Jedermann/-frau Mittwoch 1830-19.30Uhr 4
(B)Allsport Sportschuhe Jedermann/-frau Donnerstag ~ 20.00-21.30 Uhr 3
Frauengymnastik Mikado Frauen ab 40 Donnerstag ~ 18.30-20.00 Uhr 3
Leistung

Jazz- und Modern/ . Dienstag 17.30-19.00 Uhr 2
Contemporary Together 7 bis 9 Jahre Donnerstag 17.15-1845Uhr 2
Jazz- und Modern/ . Montag 17.00-1830Uhr 2
Contemporary AU IlEE TR Mittwoch 17.00-19.00 Uhr 6
Jazz- und Modern/ Montag 17.30-19.00Uhr 6
Contemporary Celeste ab 14 Jahre Freitag 17.30-19.30Uhr 2
Jazz- und Modern/ . Montag 19.00-21.00Uhr 6
Contemporary Resolution ab 16 Jahre Donnerstag ~ 17.30-19.30Uhr 6
Jazz- und Modern/ - Dienstag 19.30-2130Uhr 2
Contemporary Twilight ab 16 Jahre Donnerstag 19.30-21.30Uhr 6
Hallenorte

1 = kleine Turnhalle der Albert-Einstein-Oberschule, Parchimer Allee 109, 12359 Berlin

2 =Turnhalle B7 (rechts) der Gemeinschaftsschule auf dem Campus Efeuweg, Efeuweg 34, 12357 Berlin

3 =Turnhalle der Hugo-Heimann-Grundschule, Hugo-Heimann-Str. 20, 12353 Berlin

4 = Gymnastikhalle der Schliemann-Grundschule, Gro3-Ziethener-Chaussee 73, 12355 Berlin

5 =Turnhalle der Schliemann-Grundschule, Gro3-Ziethener-Chaussee 75, 12355 Berlin

6 = Sporthalle der Clay - Oberschule, Képenicker Str. 45, 12355 Berlin
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Ihre Website — modern, sicher, sichtbar.

Wir gestalten lhren digitalen Auftritt — professionell,
modern, mobiloptimiert und suchmaschinenoptimiert.

b Vereinsseite, Praxis,
Handwerksbetrieb oder
lokales Unternehmen -
wir entwickeln Websites,
die wirken.

Website Analysis Content Backlinks "-‘- @.— 3
= &
.‘-‘i"-ﬁ‘.ﬂ(9 3.& [é &7l e

Keywords  Socialmedia  Ranking  Optimization

M Website - Erstellung mit WordPress — individuell und pflegeleicht
M Relaunch bestehender Seiten — technisch und optisch aktuell

M SEO-Optimierung fiir bessere Auffindbarkeit bei Google & Co.

M Sicherheit & Datenschutz — rechtlich sauber und technisch stabil
M Hosting, Domain & Support — alles aus einer Hand

Eichenauer Weg 46
12355 Berlin
= (030) 664 43 8

rudowe r_werbeagentu r.de Rudower Werbeagentur GbR
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Liebe Tanzfreunde,

wir sind bereits mittendrin im Jahr 2026. Des-
wegen hier schon mal ein kleiner Riickblick iiber
die Saison im Jazz- Modern - Contemporary. Viel
Vergniigen beim Lesen.

Turniersaison 2026

Auch in diesem Jahr 2026 eroffnete unsere
Formation Twilight die Turniersaison. In der
hochsten Liga des Turniergebiets (Regionalli-
ga Nord/Ost) entwickelte sich ein spannender
Dreikampf um den Aufstieg in die 2. Bundesli-
ga. Bereits nach den ersten Turnieren lagen Twi-
light, Imagination (TK Fichte 1889 Helmstedt)
und J.E.T.-legs (TG MTV Goslar) punktgleich
an der Tabellenspitze. Beim dritten Turnier in
Cottbus setzte sich Twilight knapp an die Spitze,
bevor es beim Abschlussturnier in Berlin erneut
zum Gleichstand mit ,,Imagination” kam. Erst das
Skating - System entschied hauchdiinn zugunsten
von ,,Imagination®, die sich damit den Aufstieg si-
cherten. Mit ihrer gefiihlvollen Choreografie zum
Lied ,,Adeline“ von ,,Alt-J tanzte sich Twilight
direkt in unsere Herzen und zeigte, dass sie den
1. Platz absolut verdient hatten.

Resolution prasentierte in der Oberliga ihre
diesjahrige Choreografie zum Thema ,,Spiel nach
Macht“. Mit ausdrucksstarken Bewegungen und
Kostiimen, inspiriert von den Symbolen eines
Kartendecks, brachten die Tanzerinnen das span-
nungsreiche Spiel um Einfluss und Kontrolle ein-
drucksvoll auf die Fliche. Zum Saisonabschluss
erreichten sie Platz 8 und sicherten sich damit den
Verbleib in der Liga - ein Erfolg, auf den das Team
stolz sein kann.

Mit jhrer ausdrucksstarken Choreografie zum
Thema ,,Rebellion — Aus dem System ausbrechen®
setzte Celeste ein starkes tdnzerisches Statement
auf der Flache. In der anspruchsvolleren, der zwei
Landesligen iiberzeugten sie mit konstanten Leis-
tungen im oberen Tabellenbereich und tanzten
sich souveridn nach vorne. Zum ersten Mal seit ih-
rer Griindung gelang ihnen dabei der Sprung aufs
Treppchen - ein grof3artiger Erfolg mit einem ver-
dienten Bronze - Platz.
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Unsere zweitjiingste Formation Jump starte-
te in der neuen Jugendlandesliga und iiberzeugte
mit einer eleganten, koniglichen Choreografie, die
sie mit viel Ausdruck und Présenz auf die Fliche
brachten. Mit einem hervorragenden 5. Platz ge-
lang ihnen ein gutes Ergebnis und zugleich eine
deutliche Steigerung im Vergleich zum Vorjahr
- ein groflartiger Erfolg, auf den das ganze Team
stolz sein kann!

Together absolvierte ihre zweite Turniersaison
in der Kinderverbandsliga mit groflem Erfolg.
Als Leistungsgruppe erreichten sie einen hervor-
ragenden 3. Platz und konnten sich damit fiir die
néchste Runde qualifizieren. Am 7. Juni 2026 geht
es fiir sie zur Regionalmeisterschaft Nord beim
TC Schoningen, dem Qualifikationsturnier fiir die
Deutsche Meisterschaft der Formationen im Jazz
und Modern/Contemporary Bereich Kinder.

Alle Ténzer/Innen und Trainer/Innen diirfen
mit Stolz auf ihre fantastischen Leistungen zuriick-
blicken. Sie haben viel Zeit, Energie und Engage-
ment in jhre Choreografien investiert und diese mit
Ausdruckskraft und Hingabe auf der Flache présen-
tiert. Wir sind gespannt auf die nachste Saison!

Turnierwochenende in Berlin

Die Ts5 Abteilung hat dieses Jahr wieder ein Tur-
nierwochenende in Berlin fiir fiinf Ligen des Be-
reichs Nord/ Ost ausgerichtet. Es war fiir viele For-
mationen das dritte Turnier der Saison und wurde
in der Gretel - Bergmann - Sporthalle ausgerichtet.
Das Organisationsteam und alle beteiligten Hel-
fer /Innen haben fiir ein bestens organisiertes und
rundum gelungenes 1. Mai Wochenende gesorgt.

Am Freitagnachmittag wurde alles vorbereitet:
Tanzboden verlegt, Vorhang aufgehangt und lie-
bevoll dekoriert. Ein digitales Programmbheft bot
nicht nur Infos zu den Formationen, sondern auch
Platz fiir die Wertungen. Der Ablauf war fiir die Zu-
schauer angenehm gestaltet, das Buffet reichhaltig
und lecker, und die Ringe waren gut gefiillt mit be-
geisterten Fans und engagierten Helfer/Innen. Bei
bestem, sehr warmem Wetter sorgten die Grillmeis-
ter zusétzlich fiir leckere Spezialititen vom Grill.
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Frank Herfort

Metallbau

Kunstschmiede ¢ Restaurierungen

Fertigung e« Montage-Reparaturservice
e Tore o Tilren o Fenster o Treppen
e Zaunanlagen e SchweiBBarbeiten

Schlosserweg 27 « 12351 Berlin
mobil: 0172 / 946 45 90

Wir installieren Zufriedenheit
Elekiro-
Krause

Innungsbetrieb GmbH

Haushalts- und Industrieanlagen

© 66 09 85 44

Krokusstrafie 86 - 12357 Berlin

www.elektro-krause-berlin.de - info@elektro-krause.berlin




Besonders schon war es, die Freude und den
Spal am Tanzen auf der Fliche zu spiiren. Ein
riesiger Dank gilt allen Helfer/Innen — ohne euch
wire dieses Turnier nicht moglich gewesen!

Fiir weitere Eindriicke und kleine Zusammen-
schnitte des Turnierwochenendes besucht uns ger-
ne auf unserem Instagram-Kanal @tsvrudow_t5
oder bei den Seiten der jeweiligen Leistungsgrup-
pen. Dort findet ihr viele schone Momente, beson-
dere Highlights und einen lebendigen Einblick in
die Atmosphire des Wochenendes.

Offenes Training - Tanz mit uns

Ab dem 18. Mai 2026 haben Tanzinteressier-
te die Moglichkeit, gemeinsam mit unseren fiinf
Turnierformationen zu trainieren. Fiir die Saison
2026 /2027 suchen wir Verstirkung fiir unsere Jazz
und Modern/Contemporary Leistungsgruppen.
Egal ob Kinder, Jugend oder Erwachsene - wenn
du Tanz- oder Turnerfahrung mitbringst, bist du
bei uns genau richtig!

Uber einen Zeitraum von sieben Wochen kannst
du in unser offenes Training hineinschnuppern,

kennenlernen und zeigen, was in dir steckt. Nutze
die Chance, Teil unserer Gruppen zu werden, viel-
leicht stehst du schon bald selbst mit uns auf der
Turnierfliche!

Bei Interesse schau auf Instagram @tsvrudow_ts
fiir alle Infos und Zeiten vorbei und melde dich an.
E - Mail: jmc@tsvrudow-ts.de!

JMC-Trainer/in gesucht

Wir mochten eine neue Jazz und Modern/Con-
temporary Freizeitgruppe fiir Erwachsene ins Le-
ben rufen und suchen dafiir noch eine motivier-
te Trainerin oder einen motivierten Trainer. Die
Trainingszeiten kdnnten mittwochs oder donners-
tags am Abend stattfinden.

Du hast Interesse oder kennst jemanden, der
perfekt zu uns passen wiirde? Dann melde dich
unbedingt bei uns oder erzihle es in deinem Um-
feld weiter. Wir freuen uns darauf, die Gruppe
bald starten zu konnen!

Bei Interesse schreib uns einfach eine E-Mail
an kontakt@tsvrudow-ts.de oder schreibe uns auf
Instagram @tsvrudow_ts! Wir freuen uns auf dich

mit unseren Teams trainieren, neue Tanzer/Innen und melden uns umgehend. Euer T5 Team
Turnierdaten von Jazz- Modern Dance 2026
Regionalliga Nord /Ost Wolfenbiittel  Helmstedt Cottbus Berlin Platzierung
9 9 28.02.26 07.03.26 25.04.26 02.05.26 2026
Twilight 3 1 1 2 1
TSV Rudow 1888 42343 32112 12311 22122
" Helmstedt Hamburg Schoningen  Wolfenbiittel Platzierung
(S ERb eI 08.03.26 22.03.26 11.04.26 09.05.26 2026
Resolution 5 8 8 8 s
TSV Rudow 1888 55447 97888 88989 88988
. Wunstorf Schoéningen Berlin Wolfenbuttel Platzierung
Landesliga Nord/Ost 15.03.26 12.04.26 03.05.26 10.05.26 2026
Celeste 2 4 4 3 3
TSV Rudow 1888 13422 34135 55242 33523
. Wunstorf Hamburg Berlin Wolfenbiittel Platzierung
Jugendlandesliga Nord/Ost 14.03.26 22.03.26 02.05.26 10.05.26 2026
Jump 5 4 4 6 5
TSV Rudow 1888 56565 44764 41356 76725
A . Wolfenbiittel ~Schoningen Cottbus Berlin Platzierung
Kinderverbandsliga Nord/Ost 01.03.26 11.04.26 25.04.26 02.05.26 2026
Together 2 3 3 4 3
TSV Rudow 1888 24315 14235 44322 25437
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VertUhrerische Dufte
fur die_ Sinnlichkeit

20% 5 L

RABATT

Ab 50 € Einkaufswert
erhalten Sie 20% Rabatt
auf einen Einkauf Ihrer
Wahl. Nicht mit anderen
Rabatten  kombinierbar.
Gilt nicht fiir Dienstleis-
tungen und reduzierte

¥
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i

Artikel. Nur Barzahlung vy parfuemerie-krueger.de
und EC-Karte.
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Parfiimenie Kniiget
Gropius Passagen - Johannisthaler Chaussee 303 - 12351 Berlin
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KROKUS-ECK - Alt-Rudow 23 - 12357 Berlin | ‘ H ]

BélschestraBe 38 - 12587 Berlin-Friedrichshagen Ry

REINEMANN

BESTATTUNGEN

Lieselotte-Berger-StraBBe 45, 12355 Berlin
Jederzeit erreichbar | 030 479 88100 | r-be.com




TURNABTEILUNSG

Abteilungsleiterin:

Sophie Szpineta
Tel.: 91 52 69 56

Trampolin « E-Mail: sportwart@trampolin-rudow.de « Internet: www.trampolin-rudow.de

Kassenwartin:

Silvia Dahnrich
Tel.: 661 66 59

7

RUDOW

iR

BERLIN

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 7 - IBAN: DE84 1203 0000 1020 2518 96 - BIC: BYLADEM1001

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Breitensport Minis Montag 17.20-18.20 Uhr 1
Breitensport Kids Montag 18.00-20.00 Uhr 1
Leistungsgruppe Montag 18.30-21.00 Uhr 1
Foérdergruppe Mittwoch 17.00-19.00 Uhr 1
Wettkampfgruppe Mittwoch 18.20-20.30 Uhr 1
Breitensport | Donnerstag 17.00-19.00 Uhr 2
Breitensport Il Donnerstag 19.00-21.00 Uhr 2
Foérdergruppe Freitag 17.00-19.00 Uhr 1
Leistungsgruppe Freitag 17.00-20.00 Uhr 1
Erwachsene Freitag 17.00-21.00 Uhr 1

Probetraining nach vorheriger Absprache maglich, E-Mail: sportwart@trampolin-rudow.de
Hallenort

1 = Sporthalle der Hannah-Arendt-Oberschule, Elfriede-Kuhr-Str. 17, 12355 Berlin

2 =Sporthalle des Albert-Einstein-Gymnasiums, Parchimer Allee 109, 12359 Berlin

Landesmeisterschaft Brandenburg
im Trampolinturnen

Am 9. Mai 2026 fuhren fiinf Turnerinnen und
Turner unseres Vereins gemeinsam mit zwei Be-
treuern und einem Kampfrichter zu den Landes-
meisterschaften Brandenburg im Trampolinturnen
nach Cottbus (Brandenburg). Fiir alle Beteiligten
begann damit ein spannender Wettkampftag, ge-
prigt von intensiver Vorbereitung, grofier Kon-
zentration und starkem Teamgeist.

In der Wettkampfklasse W13 starteten Lucia
und Hannah. Beide zeigten im Vorkampf sichere
und sauber geturnte Ubungen, die ihnen verdient
den Einzug ins Finale ermdglichten. Dort pra-
sentierte Hannah erneut eine vollstindige Ubung
und sicherte sich den 2. Platz. Lucia musste ihre
Finalkiir nach neun Ubungsteilen vorzeitig be-
enden, erreichte jedoch dank ihrer starken Vor-
kampfleistung einen respektablen 3. Platz. In der
Wettkampfklasse W15/16 gingen Emily und Nina
an den Start. Auch sie iiberzeugten im Vorkampf

mit stabilen Ubungen und qualifizierten sich sou-
sy = e N— o~
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verdn fiir das Finale. Dort bestitigten beide ihre
Leistungen mit vollstindigen Ubungen. Emily
erturnte sich den 1. Platz, dicht gefolgt von Nina
auf Platz 2 - ein eindrucksvoller Doppelerfolg. In
der ménnlichen Wettkampfklasse M15/16 zeigte
Amin ebenfalls eine starke Leistung. Er turnte so-
wohl im Vorkampf als auch im Finale vollstandige
Ubungen mit zehn Ubungsteilen und wurde dafiir
mit dem 1. Platz belohnt.

Fiir alle Teilnehmenden war es ein intensiver
und lehrreicher Tag, an dem nicht nur sportliche
Erfolge gefeiert wurden, sondern auch viele neue
Erfahrungen und Eindriicke gesammelt wurden.
Neue Begegnungen, gegenseitige Unterstiitzung
und ein starker Zusammenhalt prigten diesen
Ausflug nach Cottbus. Ein besonderer Dank gilt
den mitgereisten Betreuern und dem Kampfrich-
ter, die das Team zuverldssig begleiteten und mafi-
geblich zu diesem gelungenen Wettkampftag bei-

trugen. Anke Fangerow
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Unsere Trampoliner nach dem Wettkampf in Cottbus - Stolz mit ihren verdienten Medaillen

ERWACHSENEN GRUPPE
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TURNABTEILUNG 8

Abteilungsleiterin: Kassenwartin:

Petra Gabriel Marina Kronewitz
Prierosser Str. 59d - 12357 Berlin Am Espenpfuhl 90b - 12355 Berlin
Tel.: 664 36 94 Tel.:0175-5253213

E-Mail: petra_gabriel@t-online.de « Internet: www.tsv-rudow.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Turnen 8 - Bitte bei der Abteilungsleitung bzw. Kassenwartin erfragen.

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Women Mix Dienstag 20.00-21.45 Uhr 1
50 Plus, Ungelibte & Wiedereinsteiger, gemischt Freitag 16.00-17.30 Uhr 2
Hallenorte

1 =Turnhalle der Christoph-Ruden-Grundschule, An den Achterhéfen 13, 12349 Berlin
2 =Turnhalle der Matthias-Claudius-Grundschule, Kdpenicker Str. 148, 12355 Berlin

Es bleibt erst mal alles beim Alten
Bei unserer Abteilungsmitgliederversamm-

lung waren leider nur sehr wenige Mitglieder an-
wesend, was ich wirklich schade finde. Viele von
Euch werden daher erst im Sport - Spiegel 2/2026
erfahren, was ich dort bekannt gegeben habe. Aus
gesundheitlichen und personlichen Griinden wer-
de ich im Jahr 2027 nicht mehr zur Verfiigung ste-
hen.

Nach iiber 25 Jahren intensiver und oft sehr
erfiillender Vereinsarbeit fillt mir diese Entschei-
dung alles andere als leicht. Dennoch ist es fiir

mich an der Zeit, mich vollstindig aus der ehren-

amtlichen Tétigkeit zuriickzuziehen und Verant-
wortung weiterzugeben. Ich danke allen, die mich
tiber so viele Jahre begleitet, unterstiitzt und moti-

viert haben. Euch allen wiinsche ich schone, erhol-
same und sonnige Sommerferien. Petra Petra blickt auf 25 Jahre Vereinsarbeit

VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Kassenwart:

Ralf Willkommen Roman Lorenz
Fregestr. 76 - 12159 Berlin Wutzkyallee 80 - 12353 Berlin
Tel.:01512-014 55 41 Tel.: 917044 84/01577-399 15 61

E-Mail: ralf.willkommen@tsvrudow-volleyball.de « Internet: www.tsvrudow-volleyball.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Volleyball - IBAN: DE41 1001 0010 0354 1341 07 - BIC: PBNKDEFF100
Geschiftsstelle Volleyball: Wutzkyallee 80 - 12353 Berlin - Tel.: 91 70 44 84 - Offnungszeiten nach Absprache
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fur Kiichen, Tiiren, Schréanke und Treppen

info@mudrich-portas.de

Portas Fachbetrieb Mathias Mudrich
Silbersteinstr. 67 - 12051 Berlin




KARATE

Abteilungsleiter:

Piotr Jasinski
Hugo-Heimann-Str. 3 - 12353 Berlin
Tel.: 60438 18

E-Mail: peterjasinski@gmail.com « Internet: www.katana-tsvrudow.de

Kassenwart:
Tobias Schaffer

Griinsteigweg 44 - 12349 Berlin
Tel.: 74 07 00 41

TSV,
RUDOW
1888
BERLIN

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Karate - IBAN: DE02 1203 0000 1020 1049 62 - BIC: BYLADEM1001

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Wettkampf Vorbereitung Mittwoch 17.00-18.25 Uhr 2
Kinder Anfanger Freitag 17.00-18.00 Uhr 1
Wettkampf Vorbereitung Freitag 18.00-19.00 Uhr 1
Kinder Anfanger Samstag 13.30-14.30 Uhr 1
Kinder Fortgeschrittene Dienstag 17.00-18.00 Uhr 1
Kinder Fortgeschrittene Samstag 12.00-13.00 Uhr 1
Erwachsene Dienstag 18.15-19.45 Uhr 1
Erwachsene Freitag 19.00-20.45 Uhr 1
Vorfiihrung - Kata Vorbereitung Samstag 13.00-13.30 Uhr 1

Hallenorte

1 =Turnhalle B8 (links) der Gemeinschaftsschule auf dem Campus Efeuweg, Efeuweg 34, 12357 Berlin

2 =Turnhalle der Bruno-Taut-Grundschule, Bruno-Taut-Ring 9¢, 12359 Berlin

Ranglistenturnier Brandenburg in Beelitz
Beim 1. Ranglistenturnier Brandenburg in Bee-
litz (Brandenburg) présentierte sich Team Katana
in hervorragender Form. In der Kata iiberzeug-
ten besonders Wanja mit Gold und Mavi mit Sil-
ber. Auch im Kumite und Freikampf zeigten die
Athletinnen und Athleten groflen Einsatz: Finn
erkimpfte Gold, Marc sicherte sich Bronze. Ins-

gesamt sammelte das Team zwei Gold-, eine Sil-
ber- und sechs Bronzemedaillen.

Trainer und Betreuer hoben den starken Team-
geist hervor. Ein besonderer Dank gilt den Betreu-
ern Max, Christian und Sven, deren engagierte
Unterstiitzung mafigeblich zum Erfolg beitrug.

Piotr Jasinski

Edelmetall in Beelitz - Gold, Silber und Bronze fiir Team Katana
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Spannender Kampf auf der Matte: zwei Athleten im Duell - das Publikum verfolgt jede Aktion

Internationales Karate
Tournament Berlin 2026

Der Wettkampftag bot viele starke Leistungen
und eindrucksvollen Einsatz. Auch wenn es fiir
einige Athletinnen und Athleten diesmal nicht zu
einer Medaille reichte, verfolgten alle konsequent
ihre Ziele und gaben ihr Bestes. Darauf konnen sie
stolz sein, denn dieser Fortschritt ist das Ergebnis
harter Arbeit und grofler Disziplin. Ein beson-
derer Gliickwunsch gilt den Medaillengewinne-
rinnen und Medaillengewinnern sowie allen, die
wertvolle Erfahrungen im Wettkampf sammeln
konnten.

In der Kategorie ,,Kata Madchen bis 8 Jahre*
zeigte Mavie beeindruckende Konstanz. Im ersten
Pool gewann sie souverin bis ins Halbfinale und
sicherte sich schliefflich die Silbermedaille. Im
zweiten Pool musste sie zundchst eine Niederla-
ge hinnehmen, fand jedoch in der Trostrunde zu
ihrer Stirke zuriick und erkidmpfte sich verdient
Bronze.

Wanja iiberzeugte mit einer starken Vorstellung
und holte die Goldmedaille mit der Kata Pinan
Godan.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Organisa-
toren, Kampfrichtern, Trainern und Helfern, de-
ren Engagement diesen erfolgreichen Wettkampf-

tag ermdglicht hat.
Piotr Jasinski
N .’\c_- L
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Trainingsfahrt in das olympische
Trainingszentrum Kienbaum 2026

Mit insgesamt 30 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern machten wir uns am Freitagnachmittag
auf den Weg zum Olympischen und Paralympi-
schen Trainingszentrum, um dort ein intensives
Trainingswochenende zu verbringen. Nach dem
gemeinsamen Abendessen stand bereits die erste
Einheit in der Sporthalle auf dem Programm, ge-
folgt von einer ausgiebigen Gymnastikstunde, die
den Tag sportlich abrundete.

Der Samstag begann nach einem guten Friih-
stiick mit einer weiteren Trainingseinheit. Ge-
meinsam mit vier weiteren Gruppen absolvierten
wir abwechslungsreiche Ubungen und Partnerauf-
gaben. Im Mittelpunkt standen die Grundprinzipi-
en des Wado Ryu sowie das Zusammenspiel zwi-
schen Erwachsenen-, Kata- und Kindergruppen,
was fiir alle Beteiligten wertvolle Einblicke bot.

Nach dem Mittagessen ging es gemeinsam ins
Schwimmbad, wo wir viel Spaf§ hatten und neue
Energie tanken konnten. Am Abend folgte eine
weitere Trainingseinheit unter der Leitung von
Bernd, der eine verstindliche und fundierte Ein-
fithrung in die Grundlagen des Kihon Kumite gab.
Auch Ubungen mit Leiter und Pratzen sorgten fiir
Abwechslung und Motivation.

Besonders beeindruckend war die grofie Vielfalt

der Teilnehmenden: Von den jiingsten Kindern
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https://m.facebook.com/events/1991834080864936/
https://m.facebook.com/events/1991834080864936/

bis zu erfahrenen Dan - Trigern waren alle Alters-
gruppen vertreten. Den Abend liefSen wir beim ge-
meinsamen Grillen und vielen frohlichen Gespra-
chen ausklingen.

Am Sonntagmorgen stand der sportliche End-
spurt an. Ein besonderes Highlight bildete die
Einheit zu ,,Tanto - Dori, den Messerabwehrtech-

niken. Nach einer ausfiihrlichen Erkldrung setzten

die Schiilerinnen und Schiiler die Ubungen mit
groflem Interesse und hoher Konzentration um.
Insgesamt war es ein rundum gelungenes, lehr-
reiches und zugleich sehr frohliches Karate - Wo-
chenende. Ein grofles Dankeschon gilt Frank fiir
die Organisation sowie den Trainern Bernd, Ron-
ny und Frank fir ihren Einsatz und die hervorra-

gende Betreuung. Piotr Jasinski

Gemeinsam in Kienbaum - Die gesamte Trainingsgruppe nach einem lehrreichen Karate -Wochenende

FUSSBALL

Abteilungsleiter:

Frank Exner
Am Rudower Waldrand 46 « 12355 Berlin
Tel.: 663 37 12

Kassenwart:

Michael Binek
Tel.:0173-318 75 77

E-Mail: tsvrudow1888@arcor.de - Internet: tsvrudow.berlin - Bankverbindung beim Kassenwart erfragen.
Geschaftsstelle FuBball: TSV Casino « NeukolIner Str. 277 - 12357 Berlin « Tel.: 60 54 00 27
Offnungszeiten: Jugend: donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr - Ménner: donnerstags 20.00 — 22.00 Uhr

HANDBALL

Abteilungsleiter:

Tilo Rautenberg
Prierosser Str. 67 - 12355 Berlin
0176-80 24 65 44

Kassenwart:

Jan Orgel
Jagerweg 29 « 12529 Schonefeld
0178-256 25 25

E-Mail: tilo.rautenberg@handballrudow.de « Internet: www.handballrudow.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Handball - IBAN: DE15 1203 0000 1020 0077 28 - BIC: BYLADEM1001
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Deflef@'isse

« Neuanlagen

 Gartenpflege
« Baumarbeiten
- Pflasterarbeiten
- Wegebauarbeiten
« Natursteinarbeiten
e Schneerdaumung

Grdfik - Drucksachen - Folienbeschriftung
Webdes:gn Stlckerel Textildruck - Textilien

Eichenauer Weg 46
12355 Berlin
= (030) 664 43 81




Abteilungsleiterin:

Cindy Brunkau
brunkau@judo-rudow.de
Tel.:0152-3424 6177

E-Mail: leitung@judo-rudow.de « Internet: www.judo-rudow.de

Kassenwart:

v

TSV,
RUDOW
1888
BERLIN

Joachim Voigtmann
Deutschtaler Str. 107 - 12355 Berlin
Tel.: 66 92 00 32

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Judo - IBAN: DE53 1203 0000 1020 3439 25 - BIC: BYLADEM1001

Theresa holt Silber beim
28. Jugend - Pokal in GroBrdaschen

Am 9. Mai 2026 entschied sich Theresa,
am 28. Pokalturnier der Jugend in Grof3-
raschen (Brandenburg) teilzunehmen.
Nach dem Wiegen um 8.30 Uhr und
einem leicht verzogerten Start begann
der Wettkampf der Altersklassen U1
und U13. Beide Gruppen zeigten en-
gagierte und faire Kaimpfe. Theresa trat
gegen zwei Gegnerinnen an, gewann ei-
nen ihrer Kampfe und sicherte sich damit

die Silbermedaille. Trotz kleiner Verzoge-
rungen wirkte der Ablauf stets struktu-
riert und ziigig. Nach der Siegerehrung
der U13 startete die U1s, doch zu die-
sem Zeitpunkt traten wir bereits die
Heimreise nach Rudow an. Insgesamt
war es ein gelungener Wettkampf-
tag, der Theresa wertvolle Erfahrung
brachte und den man gern wiederholen
kann. Nicolas Oberldnder

Priifung bei den Freunden vom EBJC

Wihrend der Graduierungswoche beim Ersten
Berliner Judo Club 1922 (EBJC) nutzten mehrere
Rudower Judoka die Gelegenheit, ihre Techniken
fir den nichsthéheren Giirtel zu prisentieren.
Mit grofier Konzentration, sauber ausgefiihrten
Bewegungen und sichtbarer Vorbereitung stellten
sie sich den Anforderungen der Priifer. Die Wo-

che bot nicht nur eine anspruchsvolle Priifungs-
situation, sondern auch wertvolle Impulse fiir das
weitere Training. Das starke Engagement aller
Teilnehmenden zeigte eindrucksvoll die positive
Entwicklung im Rudower Judo und den Zusam-
menhalt innerhalb der Gruppe.

Andreas Karnopp

Rudower Judoka nach der Priifung beim EBJC -
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Ein Tag voller Technik, Einsatz und Teamgeist
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RESTAURANT

griechische und mediterrane Spezialititen

Jeden Dienstag - Griechisches Buffet

GeniefRen Sie warme und kalte Spezialitaten,
authentische Aromen und echte griechische Gastfreundschalft.
Kommen Sie vorbei und schlemmen Sie nach Herzenslust!

17.00 - 21.30 Uhr fiir 18,@

www.nea-politia.de

Bitte kontaktieren Sie uns wéahrend unserer Offnungszeiten,
um lhre Reservierung vorzunehmen. Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Offnungszeiten T %

Mo.-Sa... | 12.00 - 22.30 Uhr
So. ' 12.00-21.30Uhr
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Judo-Asyl bei den Freunden des EBJC

Mit dem Ersten Berliner Judoclub 1922 verbin-
det uns eine lange und besondere Geschichte, von
der ich hier kurz aus eigener Erfahrung berichten
mochte. Vor vielen Jahren war ich dort ein- bis
zweimal pro Woche zum Erganzungstraining,
und aus dieser Zeit kenne ich auch den heutigen
»Chef“ Wissem Kordi sehr gut. Er begann damals
als Kind im EBJC und ist heute ein erfolgreicher
Trainer sowie Triger des 4. Dan, der seine Judoka
sogar bis in die Bundesliga fiihrte. Gemeinsam mit
Martina Miicher habe ich dort meinen 2. Dan ab-
gelegt — eine Zeit, an die ich immer wieder gerne
zuriickdenke, ebenso an die intensiven Einheiten
mit dem Berliner Judo - Urgestein Klaus Hinz.

Nach dem Drama um unsere gesperrte Hal-
le hat unser Cheftrainer Andreas sofort reagiert
und seine guten Kontakte zum EBJC genutzt, um
fiir seine Gruppen den Fortgang des Trainings zu
sichern. Die Fotos zeigen die grofle, gemischte
Gruppe aus EBJC-Judoka und unseren eigenen
Sportlerinnen und Sportlern, die nun gemeinsam
auf der Matte stehen.

Ein herzlicher Dank geht an Andreas fiir seine
schnelle Initiative und an Wissem Kordi fiir die
groflartige Unterstiitzung. Diese Zusammenarbeit
zeigt eindrucksvoll, wie stark die Berliner Judo-
gemeinschaft ist und wie viel moglich wird, wenn
man zusammenhalt. Mike Scherfner

EBJC- und Rudower Judoka trainieren zusammen - ein starkes Zeichen fiir Zusammenbhalt
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Herzliche BegriiBung in der Halle: Rudower- und EBJC Judoka stehen gemeinsam auf der Matte

RedaktionsschluB fiir die nachste Ausgabe ist Mittwoch, der 2. September 2026
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Fenster, Tiiren, Reparaturen & mehr...

HELLMEIER:

DIE TISCHLEREI?

<= 030 /604 28 45

www.tischlerei-hellmeier.de

Wrobel Haustechnlk
X GmbH & Co. KG

Biiroadresse
'“m'.l \ Meisterbetrieb
MDHTEU‘RE Kreideweg 22
12349 Berlin

——"  Biro: Mo.-Fr. 914 Uhr

030 -84 5239 36
info@haustechnik-wirobel.de
wwuw.haustechnik-wirobel.de ‘\

Notdienst: 030 - 84 52 39 36

* Heizung * Sanitar ¢ Laftung * Klima

e Wartung * Sanierung * Instandsetzung °
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Gemeinsam stark trotz Hallensperrung - Unsere Sportlerinnen und Sportler riicken zusammen

Halle zu - Gemeinschaft auf!

2026 begann fiir uns sportlich herausfordernd:
Unsere Halle wurde wegen baulicher Priifungen
kurzfristig geschlossen — und blieb es leider auch
dann noch, als alle anderen Hallen im Bezirk
langst wieder geoffnet waren. Zwischen Sportamt,
Bauamt und Priifungen, die angekiindigt wurden,
aber auf sich warten lielen, hitten wir fast eine
neue Disziplin einfithren kénnen: Behorden - Judo.

Doch Aufgeben gilt nicht. Und genau hier zeigt
sich, was die Berliner Judogemeinschaft ausmacht.
Dank der groflartigen Unterstiitzung befreunde-
ter Vereine und Einrichtungen lduft unser Trai-

ningsbetrieb weiter. Kinder- und Jugendgruppen
fanden schnell Aufnahme in anderen Dojos, un-
sere Wettkdmpferinnen und Wettkdmpfer konn-
ten andernorts auf die Matte, die Gymnastikgrup-
pen trainieren in Schulrdaumen, und selbst fiir die
Montags - Senioren wurde eine gute Losung gefun-
den. Uberall wurden wir herzlich und unkompli-
ziert aufgenommen.

Unser besonderer Dank gilt den Vereinen Aras-
hi, dem Ersten Berliner Judo Club 1922 und der SG
Fernsehen, die ohne viel Biirokratie gesagt haben:

Wir riicken zusammen. Mike Scherfner

Abteilungsmitgliederversammlung 2026

Am 20. Mirz 2026 fanden die Wahlen zur Abtei-
lungsmitgliederversammlung unserer Judoabtei-
lung statt. Dabei wurde der bisherigen
Abteilungsleitung erneut das Ver-
trauen ausgesprochen: Cindy bleibt
Abteilungsleiterin, Mike iibernimmt
weiterhin die Stellvertretung und Jo-
achim fihrt auch kiinftig die Kasse.
Dieses klare Votum zeigt, wie sehr
ihre Arbeit geschitzt wird und wie
verlasslich das Team die Abteilung
durch herausfordernde Zeiten fiihrt.

Neu im Leitungsteam begriiflen wir
Nicolas als Sportwart. Seine Erfahrung und sein En-
gagement werden eine wertvolle Bereicherung sein,
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und wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit
im nun erweiterten Team. Besonders erfreulich ist
auflerdem, dass unsere Kinderschutz-
beauftragte Ramona ihre wichtige
Aufgabe weiterhin fortfithrt und uns
mit ihrer Expertise unterstiitzt.

Ein herzlicher Dank gilt allen Mit-
gliedern, die an der Abteilungsmit-
gliederversammlung teilgenommen
und damit gezeigt haben, wie leben-
dig und engagiert unsere Abteilung
ist. Gemeinsam gehen wir motiviert
in die kommenden Monate und freu-
en uns auf viele sportliche und organisatorische

Projekte. Mike Scherfner
Ne ) o Ae
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CECIL

[l Street One
@

TOM TAILOR

fransa
b.younq-
HEiMATLIEBE
Angels

Damenbekleidung — Accessoires — Damenschuhe

Alt-Rudow 53 Offnungszeiten:
12357 Berlin Mo. - Fr. 10 — 18 Uhr
Tel.: (030) 663 98 04 Sa. 10 — 14 Uhr

sanitar

st AUS CHKE crmon =

Installateur- & Heizungsbaumeister

Heizung - Sanitar - Bad-Komplettumbau « Gas - Solar - Warmepumpen « Kundendienst

Von der Gasag und den Berliner
Wasserbetrieben zertifizierter und
eingetragener Meisterbetrieb.

DIE BERLINER ENERGIE

# Berliner
# Wasserbetriebe

Wir bauen lhr Traumbad und geben Gas!
Wollen Sie mehr wissen tiber Wasser, Warme, Wohlbefinden? Dann rufen Sie uns an!

Torsten Lauschke GmbH « Rudower Str. 7 « 12351 Berlin O AC]
Tel. 030 - 74 30 95 31 « info@t-lauschke.de - www.t-lauschke.de |
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TISCHTENN.I

Abteilungsleiter:

Jens Gottheiner
Th.-Font.-Allee 4 - 12529 Schonefeld
Tel.:0173-27596 77

E-Mail: tsv-rudow-tt@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow-tt.de

)

Kassenwart:
Axel Kithne

Axenstr. 113a« 13089 Berlin
Tel.:0170-750 37 82

RUDOW
BERLIN

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Tischtennis  IBAN: DE73 1001 0010 0248 5791 01 - BIC: PBNKDEFF100

R

Gruppe Tag Uhrzeit Ort
Training furr Kinder und Jugendliche Montag 17.00-19.00 Uhr 1
Training fir Kinder und Jugendliche Dienstag 17.00-19.00 Uhr 1
Training fir Kinder und Jugendliche Mittwoch 17.00-19.00 Uhr 1
Training fuir Kinder und Jugendliche Donnerstag 17.00-19.00 Uhr 1
Training furr Kinder und Jugendliche Freitag 17.00-19.00 Uhr 1
Training Erwachsene Montag 19.00-21.45 Uhr 1
Training Erwachsene Mittwoch 19.00-21.45 Uhr 1
Training Erwachsene Donnerstag 19.00-21.45 Uhr 1
Training Erwachsene Freitag 19.00-21.45 Uhr 1
Training Erwachsene (Freizeitgruppe) Dienstag 19.00-21.45 Uhr 1

Hallenorte

1 =Turnhalle der Schule am Zwickauer Damm, Zwickauer Damm 16-22, 12353 Berlin

Die Tischtennisabteilung erlebt
eine Highlight-Saison

Die letzten Bille der Saison 2025/2026 sind ge-
spielt und die Tischtennisabteilung blickt auf eine
sehr erfolgreiche und in vielerlei Hinsicht bemer-
kenswerte Saison zuriick.

Unsere 1. Mannschaft erreichte in einer von Ver-
letzungen geprégten Spielzeit einen sensationellen
3. Platz in der Verbandsoberliga. Zur Halbserie
noch knapp iiber dem Strich zum Klassenerhalt
legten die Jungs eine herausragende Riickrunde
hin und verscheuchten friihzeitig alle Abstiegsge-
spenster. Am Ende wurde es der herausragende
3. Platz.

Nach dem letztjahrigen Aufstieg in die Landes-
liga wusste keiner so recht, wo die Reise fiir unse-
re 2. Mannschaft hingehen wiirde. Im Laufe der
Vorrunde wurde aber klar, dass die Jungs um den
Aufstieg mitspielen konnen. Am Ende wurde das
Team mit nur einer Niederlage souveraner Staffel-
sieger und steigt vollig verdient in die Verbandsli-
ga auf. Ein nicht zu erwartender Erfolg.

Die 3. Mannschaft formierte sich nach ein paar
Abgingen zu Saisonbeginn neu. Véllig iiberra-
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BERLIN

schend spielte das Team von Anfang an oben mit
und konnte sich am Ende ebenfalls souverdn den
Aufstieg in die Landesliga sichern.

Fir die 4. Mannschaft ging es von Anfang an
darum, die Mannschaft in der Bezirksklasse zu
halten. Das Ziel konnte dann auch vier Spieltage
vor Saisonende erreicht werden, sodass der Rest
der Saison so langsam austrudelte.

Unsere 5. und 6. Mannschaft kimpften bis
Schluss ebenfalls um den Aufstieg in die néchstho-
here Spielklasse. Leider hat es am Ende fiir beide
Teams nicht ganz gereicht, aber trotzdem war es
mit dem jeweils 3. Tabellenplatz eine sehr erfolg-
reiche Saison.

Etwas besser hat es dagegen unsere 7. Mann-
schaft gemacht. Das Team konnte am vorletzten
Spieltag den Aufstieg feiern und schlief3t die Spiel-
runde auf Platz 2 ab.

Unsere 8. Mannschaft musste bis zum Schluss
zittern. In einer sehr engen Liga konnte das Team
rund um Kapitdn Robert am letzten Spieltag der
Saison den Klassenerhalt feiern.
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Auch unsere Jugend konnte einige Erfolge er-

zielen. So spielte unsere Jugend 19 in der Riick-
runde in der Meisterliga und belegte dort einen
hervorragenden 3. Platz. Die 2. Jugend 19 belegte
den 1. Platz in ihrer Liga und unsere Jiingsten wur-
den ebenfalls Dritter zum Saisonabschluss. Alles
in allem war das eine sehr erfolgreiche Saison,
auf die alle sehr stolz sein konnen. Die Tischten-
nisabteilung bedankt sich bei allen Unterstiitzern
und vielen Zuschauern zu den Heimspielen der

1. Mannschaft. Im der niachsten Saison 2026/2027
erwarten uns wieder heifle Duelle an den Tischen
und durch die grofien Erfolge dieses Jahres natiir-
lich besondere Herausforderungen, die wir alle
gemeinsam meistern wollen. Mein besonderer
personlicher Dank geht an unsere Sponsoren und
Spender, die uns in diesem Jahr mit Thren finanzi-
ellen Mitteln, die Moglichkeit gegeben haben, be-
sondere Dinge umzusetzen. Vielen Dank fiir Eure

Unterstiitzung. Jens Gottheiner

LOTTO

Tabakwaren -

e BVG-Fahrscheine
e Tahakwaren
e Zeitschriften
e Lotto * Getranke

" - T

Zeitschften

Carsten Schenke ¢ Alt-Rudow 25 « 12357 Berlin « Tel.: 66 46 29 13

Mo - Fr: 5.00 — 18.00 Uhr | Sa: 7.00 - 13.30 Uhr
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LEICHTATHLETIK

Abteilungsleiter:

Holger Jantsch
Rhabarberweg 4 - 12357 Berlin

Kassenwart:

Benjamin Danek
Exiner Str. 37 « 12355 Berlin
kassenwart@tsvrudow-la.de

E-Mail: kontakt@tsvrudow-la.de - Internet: www.tsvrudow-la.de

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Leichtathletik - IBAN: DE54 1203 0000 1020 0294 33 - BIC: BYLADEM1001

Alles neu macht der Mai

Nach einem erfolgreichen und kalten Winter
starten wir endlich in die Sommersaison. Nach un-
serem Trainingslager in Strausberg (Brandenburg)
trainierten wir im April und Mai 2026 noch auf
den Ausweichplitzen. Ab Pfingsten kénnen wir
dann endlich wieder ins Stadion Britz - Siid. Frisch
saniert mit blauer Bahn, hoffentlich keine Stolper-
fallen mehr und sogar einem sanierten Wurfplatz.
Wenn das keine guten Vorboten fiir eine erfolgrei-
che Saison sind.

Trainingslager

In den Osterferien ging es auch gleich zur Sai-
sonvorbereitung ins Trainingslager nach Straus-
berg (Brandenburg). Mehr als 40 Kinder und Ju-
gendliche der U12 bis U18 trainierten fleiffig mit
funf Trainerinnen und Trainern, um sich auf die
Sommersaison vorzubereiten. Neben intensiven
Trainingseinheiten, dem gemeinsamen Stabizirkel
und der tiglichen Laufrunde waren die Highlights
die Biathlonstaffel und das gemiitliche Lagerfeuer
mit Stockbrot.

Meisterschaften

Unser Steffen traute sich erneut zu den Hallen
Europameisterschaften der Masters in Torun (Po-
len) und lief die 200 m. Leider verletzte er sich
dabei, so dass er nicht mehr in der Deutschland
Staffel starten konnte.

Bei den U14/U16 Hallen Block Meisterschaf-
ten konnte in der U16 Lennart die Vizemeister-
schaft erkdmpfen, Jewel erzielte einen groflartigen
7. Platz. Die U14 Midchen mit Emma, Lillian, Ma-
lina, Mathilda und Mia und konnten gemeinsam
einen hervorragenden 7. Platz belegen.
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Die Hallen Landesmeisterschaften der Uiz
brachten grofle Startfelder mit sich. Es wurden
groflartige Leistungen unserer Kinder erbracht
und alle hatten Spa. Hannah wurde Vierte im
Weitsprung und Achte im Sprint. Jonas schaffte es
bis in den Endlauf des Sprints.

Bei den Landesmeisterschaften der Uig4 erlief
sich Lillian einen guten 3. Platz iiber die 60 m. Un-
terstiitzung bekam sie von Emma, Helena, Mathil-
da und Mia.

Unsere Jugendlichen starteten in die Freiluft
Meisterschaftssaison mit den U16 Blockmeister-
schaften und den Ui4 Teammeisterschaften. In
der U16 konnte Helena hierbei den s. Platz und
Ronja den 8. Platz erzielen. Unsere U14 Madchen
Emma, Helena, Lillian, Lisa, Malina, Mathilda und
Mia zeigten eine geschlossene Mannschaftsleis-
tung und belegten einen super 7. Platz.

Natiirlich nahmen auch unsere Masters an Meis-
terschaften teil. Bei den Berlin Brandenburgischen
Hallen Meisterschaften konnte Yannik in der M 30
die Silbermedaille im 200 m - Lauf, Weitsprung und
im Hochsprung erzielen sowie eine Bronzemedaille
im 60 m-Lauf. Artem in der M 40 wurde Meister
im 60 m-Hiirdenlauf, gewann die Bronzemedaille
im Weitsprung und wurde Vierter im Kugelstoflen.
In der M55 wurde Matze Dritter im 60 m - Lauf
und im Weitsprung, Stephan wurde Vierter iiber
die 200 m und gewann die Bronzemedaille im
1.500 m - Lauf. Stefan in der M 60 wurde Bronzeme-
daillengewinner im 6o m - Hiirdenlauf. Die Frauen
konnten erneut mit Ute in der W 60 einen Meister-
titel im Kugelstoflen gewinnen und Tineke gewann
den Meistertitel im 800 m - Lauf und 1.500 m - Lauf
sowie den Vizemeistertitel im 200 m - Lauf.
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Den ersten Freilufttitel gewann
Tinecke bei den 10 km Straflenlauf-
meisterschaften. Hier wurde Stephan
Sechster in der Altersklasse M55 und

= Berliner Langstaffelmeisterschaften
gewannen die Méanner der M 40 mit
Holger, Marc und Thomas ebenso
wie die Méanner der M50 mit Jorg,
Stefan und Stephan die Vizemeis-
tertitel. Auch an Deutschen Meis-

terschaften nahmen die Masters teil
und wurden bei der 4x 400 m Staf-
fel Vierter in der Besetzung Holger,
Matze, Stefan und Talli.

Leichtathletik - Team 2026 — Motiviert im Trainingslager Strausberg

Wettkampfe

In der Halle starteten unsere
Kinder beim Wintersportfest der
Ui12 im 50 m-Sprint, Weitsprung
und 8oo m-Lauf und zeigten guten
Teamgeist.

Die Kinder der U1o zeigten ihr
Konnen beim Kids - Cup beim Rake-
tenweitwurf, der Weitsprungstaffel,
der Hiirdenpendelstaffel, der Ein-
beinhiipfstaffel und abschlieffenden
Biathlonstaffel und erreichten mit
Gemeinsam erfolgreich - Die sechs Starter der BBM - Langstaffel ihren Leistungen einen wundervollen
- 6. Platz von 20 Mannschaften.

Beim Weiflenseer Hallensport-
fest nahmen die Altersklassen U14
bis U18 teil. In der U16 wurde Malik
Zweiter im Kugelstofien. Die iibrigen
Jugendlichen erreichten zahlreiche
Bestleistungen und unterstiitzten sich
gegenseitig. Auch in der U14 war der

Teamgeist zu spiiren. Helena erreichte
bei ihrem ersten KugelstofSwettkampf
den 2. Platz, Malina wurde Zweite
iiber die 60 m-Hiirden und Dritte im
60 m - Sprint.

- — Die Miadchen der Ui2 und Ui4 nah-

=) men auch am Preuflen - Cup teil und er-
Hallen-EM 2026: Steffen im 200 m - Lauf mit starkem Auftritt reichten mit der Mannschaft jeweils den
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6. Platz. In der U12 konnte Hannah
dazu noch den 1. Platz im Weitsprung
und den 2. Platz im 50 m-Sprung
erreichen. In der U4 wurde Lillian
Dritte im Sprint und Malina Dritte
im Hiirdenlauf und Weitsprung.

Der Mehrkampftag in Reinicken-
dorf brachte Mehrkampferfahrung
im Dreikampf fir die Ui2. Alle
brachten sehr gute Leistungen und
Jonas konnte mit dem 7. Platz eine
Urkunde gewinnen.

Die Rudower Turbo Flohe zeig-
ten ihr Konnen beim néchsten Kin-
derleichtathletik Wettkampf. Beim | | 4

KiLa Siid-Cup erreichten sie den t J i i
7. Platz. i < . " }=p— r

Saison Start Siid

Unser Saisonstart, dieses Jahr im
DeGe Wo-Stadion  Lipschitzallee,
war wieder ein voller Erfolg. Ath-
let/Innen von der U1z bis zu den
Masters testeten ihre Frithform. El-
tern und Helfer/Innen sorgten fiir
den perfekten Rahmen, ob beim
Harken in der Weitsprunggrube, am
Kuchenstand oder beim Betreuen der
Kinder. Ohne diese grof3artige Unter- Starkes Team - U14/U16 beim WeiBenseer Hallensportfest
stiitzung wire ein solcher Wettkampf \ ;
nicht méglich.

- For .“:_ ... = l' - o '

TSV Rudow im
Mittagsmagazin (ZDF)

Am 18. Mirz 2026 fand ein beson-
deres Hallentraining fiir unsere Mas-
ters statt. Das ZDF - Mittagsmagazin
besuchte uns und filmte das von Ste-
fan geleitete Training. Steffen nahm im
Vorfeld Kontakt zu mehreren Medien
auf, um den Masters Sport mehr in die
Offentlichkeit zu bringen. Er wurde den
ganzen Tag begleitet und beendete den
Tag natiirlich bei unserem Training. Eine

tolle Erfahrung fiir alle. Jessica Ombeck U14/U16 zeigen beim Saisonstart tolle Leistungen
oy — e \— S e ) ~ne
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PEUGEOT SERVICE PARTNER

""“’"""5 & TYPEN OFFENE \WWERKSTATT
AUTOVERMIETUNG"

WWOHNMOBILVERMIETUNG

- "ERSATZTEILEVERKAUF

GEBRAUCHTWAGENVERKA
Ih( KFZz- -Meisterbetrieb -
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mit Familienanschluss. -~

seit Uber 60 Jahren _
@,@gﬂﬂnemn . ™
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LUXUSURLA__UB
AUF VIER RADERN

Hochwertige, moderne Ausstattung ¢ Bis zu 4 Personen
e Hunde erlaubt ¢ Fahrradtrager buchbar ¢ Markise ¢ Automatik

Autohaus Hoser GmbH e JuliusstraBe 61-62 ¢ 12051 Berlin
+ 49 30 6852061 ¢ team@hoeser-berlin.de



CHEERLEADING

Abteilungsleiterin: Kassenwartin:

Jessica Schmiel Janice Maxi Forster
AltmarkstraBe 1+ 12169 Berlin Kastanienallee 128 « 12627 Berlin
Tel.:0176-7090 61 69 Tel.: 0176-31 2593 22

E-Mail: abteilungsleitung@dance-deluxe.de « Internet: www.dance-deluxe.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Cheerleading - IBAN: DE35 1203 0000 1020 2443 39 - BIC: BYLADEM1001

TENNIS

Abteilungsleiter: Kassenwart:
Peter Neugebauer Rolf Burkart
Kapaunenstr. 69 « 12355 Berlin Eschenstr. 3 - 12161 Berlin
Tel.:0173-207 37 39 Tel.:0172-680 59 29
TSV
E-Mail: binpeter@web.de - Internet: www.tsv-rudow.de R::ﬁ%’é {‘

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Tennis « IBAN: DE96 1203 0000 1020 2136 56 - BIC: BYLADEM1001

BASKETBALL

Abteilungsleiterin: Kassenwartin:
Maria - Gisela Chlebosz Heike Grell
Tel.:0163-374 06 73 Tel.: 0176-23 89 53 49
TSV
E-Mail: info@bb-rudow.de « Internet: www.bb-rudow.de R::»E%\% {‘

Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Basketball - IBAN: DE24 1009 0000 3827 2400 43 - BIC: BEVODEBBXXX

BADMINTON =
Abteilungsleiter: Kassenwart:

René Genske Stephan Schramm

Hiltrud-Dudek-Weg 6 - 12355 Berlin Reinowzeile 5b - 12353 Berlin
Tel.:0152-533829 16 Tel.:0151-61 5461 31

Freizeitsport « E-Mail: tsv.rudow@gmx.de « Internet: www.tsv-rudow.de
Bankverbindung: TSV Rudow 1888 - Badminton - Bitte beim Kassenwart erfragen.




Vereins — Abteilungen des TSV Rudow 1888 e.V.

Badminton

Basketball

Cheerleading

FuBball

Handball

Judo

Karate

Leichtathletik

Tennis

Tischtennis

Turnen 1

Turnen 2

Turnen 3

Turnen 4

Turnen 5

Turnen 6

Turnen7

Turnen 8

Volleyball

René Genske (Abteilungsleiter)

Hiltrud - Dudek - Weg 6

12355 Berlin

Maria - Gisela Chlebosz (Abteilungsleiterin)

Jessica Schmiel (Abteilungsleiterin)
AltmarkstraBe 1

12169 Berlin

Frank Exner (Abteilungsleiter)

Am Rudower Waldrand 46
12355 Berlin

Tilo Rautenberg (Abteilungsleiter)
Prierosser Str. 67

12355 Berlin

Cindy Brunkau (Abteilungsleiterin)

Piotr Jasinski (Abteilungsleiter)
Hugo - Heimann - Str. 3

12353 Berlin

Holger Jantsch (Abteilungsleiter)
Rhabarberweg 4

12357 Berlin

Peter Neugebauer (Abteilungsleiter)
Kapaunenstr. 69

12355 Berlin

Jens Gottheiner (Abteilungsleiter)
Theodor - Fontane - Allee 4

12529 Schonefeld

Dorit Sabatin (Abteilungsleiterin)
Prierosser Str. 30

12357 Berlin

Antje Bennhardt (Abteilungsleiterin)
Helene - Wessel - Str. 4

12355 Berlin

Christine Leis (Abteilungsleiterin)

Michaela Scholz (Abteilungsleiterin)
Torgelowweg 15a

12355 Berlin

Charleen Wirt (Abteilungsleiterin)

Egon Sachse (Abteilungsleiter)
Neudecker Weg 120

12355 Berlin

Sophie Szpineta (Abteilungsleiterin)

Petra Gabriel (Abteilungsleiterin)
Prierosser Str. 59 d

12357 Berlin

Ralf Willkommen (Abteilungsleiter)
Fregestr. 76

12159 Berlin

Bankverbindung Badminton
Bitte beim Kassenwart erfragen

Bankverbindung Basketball

IBAN: DE24 1009 0000 3827 2400 43
BIC: BEVODEBBXXX
Bankverbindung Cheerleading
IBAN: DE35 1203 0000 1020 2443 39
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Fu3ball

Bitte beim Kassenwart erfragen

Bankverbindung Handball

IBAN: DE15 1203 0000 1020 0077 28
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Judo

IBAN: DE53 1203 0000 1020 3439 25
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Karate

IBAN: DE02 1203 0000 1020 1049 62
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Leichtathletik
IBAN: DE54 1203 0000 1020 0294 33
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Tennis

IBAN: DE96 1203 0000 1020 2136 56
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Tischtennis

IBAN: DE73 1001 0010 0248 5791 01
BIC: PBNKDEFF100

Bankverbindung Turnen 1

IBAN: DE86 1203 0000 1020 1049 05
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Turnen 2

IBAN: DE42 1001 0010 0058 251109
BIC: PBNKDEFF100

Bankverbindung Turnen 3

IBAN: DE83 1009 0000 3826 5390 29
BIC: BEVODEBBXXX

Bankverbindung Turnen 4

IBAN: DE98 1001 0010 0377 1051 06
BIC: PBNKDEFF100

Bankverbindung Turnen 5

IBAN: DE26 1203 0000 1020 9118 61
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Turnen 7

IBAN: DE84 1203 0000 1020 2518 96
BIC: BYLADEM1001

Bankverbindung Turnen 8

Bitte bei der Kassenwartin erfragen

Bankverbindung Volleyball
IBAN: DE41 1001 0010 0354 1341 07
BIC: PBNKDEFF100

0152-53382916
tsv.rudow@gmx.de
www.tsv-rudow.de

0163-3740673
info@bb-rudow.de
www.bb-rudow.de

0176-7090 6169

abteilungsleitung@dance-deluce.de
www.dance-deluxe.de

6633712

tsvrudow1888@arcor.de
tsvrudow.berlin

0176 - 8024 65 44

tilo.rautenberg@handballrudow.de
www.handballrudow.de

0152-34246177

brunkau@judo-rudow.de
www.judo-rudow.de
6043818
peterjasinski@gmail.com
www.katana-tsvrudow.de
92258291
abteilungsleitung@tsvrudow-la.de
www.tsvrudow-la.de
0173-2073739
binpeter@web.de
www.tsv-rudow.de
0173-2759677
tsv-rudow-tt@gmx.de
www.tsv-rudow-tt.de
98320309
abteilungsleitung@t1.tsv-rudow.de
www.tsv-rudow.de
01639228298
antje.tsv-rudow.t2@gmx.de
www.tsv-t2.de

6644243

c-leis@gmx.de
www.tsv-rudow.de
0179-4632917
michaela.tsv-rudow@gmx.de
www.tsv-rudow.de
017476535 47
kontakt@tsvrudow-t5.de
www.tsvrudow-t5.de

663 8424
tsv.rudow@gmx.de
www.tsv-rudow.de

915269 56
sportwart@trampolin-rudow.de
www.trampolin-rudow.de
66436 94
petra_gabriel@t-online.de
www.tsv-rudow.de

01512-01455 41

ralf.willkommen@tsvrudow-volleyball.de
www.tsvrudow-volleyball.de



mailto:petra_gabriel@t-online.de

Service

* Reifen/Rader und Einlagerung
* Telefon/Navigation inkl. Car Infotainment
* E-Fahrzeuge
* Express-Service
* Economy-Service
* Fahrwerk und Bremsen
*HU & AU
* Autoglas
* Klimaanlage und Standheizung
* Hol- und Bring-Service
* Werkstattersatzwagen
 Achsvermessung
« Einstellung der Assistenzsysteme
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Service Service Service

Pl ONTEK e P o

Klaus Piontek GmbH * Waltersdorfer Ch. 18-20 + 12355 Berlin
Tel.: (030) 609 70 70 - www.autohaus-piontek.de

« Verkauf und Anfertigung von Gardinen
« Polsterarbeiten in eigener Werkstatt

* Malerarbeiten + Heimtextilien

- Bodenbelage - Jalousien - Plissee

* Rollos + Markisen « Insektenschutz

« Vertikal-Lamellenvorhange

+ Rollladen und elektrische Antriebe

Alt-Rudow 61
12355 Berlin (Rudow)
Tel.: (030) 663 50 13
Fax: (030) 664 61210

www.gardinen-birkhoelzer.de
kontakt@gardinen-birkhoelzer.de

Gardinen, Rollos und mehr...
Birkholzer Raumausstattung

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr « Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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mailto:petra_gabriel@t-online.de

'\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

Katja Wallstrom e.K., Alt-Rudow 25a, 12357 Berlin
Tel. 030-663 70 11, Fax 030-664 41 75
berlin1 @tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/berlin1
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